Neden Baskent Universitesi Psikoloji Béliimii?

— Bolimumuiz, akredite edilmis programlar arasinda yer almaktadir.
Yilksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan yetkilendirilen Tiirk Psi-
kologlar Dernegi’'nin “Psikoloji Programlari Akreditasyon Birimi”
tarafindan gerceklestirilen incelemeler sonucunda, Baskent Universi-
tesi Fen Edebiyat Fakiltesi Psikoloji Bolumu 9 Aralik 2016 tarihinden
itibaren akredite edilmistir.

— Bolimumuiz, EuroPLAT (European Academic Network - Avrupa
Akademik lletisim Agr) lyesidir. Psikoloji egitimini desteklemek ama-
ctyla kurulan EuroPLAT, psikoloji alaninda verilen egitimi ‘ve 68-
rencilerin bu egitimden yararlanma surecini zenginlestirmeyi amac-
lamaktadir.

— Bolimumiizin akademik programinda yéntem ve istatistik ders-
lerinin agirhgi yuksektir. Bu sayede 6grencilere daha iyi bir akade-
mik/bilimsel formasyon kazandirilacagi, dolayisiyla onlarin psikoloji
lisansistl programlarina bagvurup kabul edilebilecek donanima sahip
potansiyel bilim insani olabilecekleri diisinulmektedir.

— Farkl illerde hastaneleri bulunan Baskent Universitesi, klinik psi-
koloji basta olmak lizere saglik psikolojisi, deneysel psikoloji, hayvan
galismalari, néropsikoloji, fizyolojik psikoloji gibi derslerin yirdtilme-
sinde oldukga avantajli bir durumdadir.

farkinda

— Bolimumiiz, ERASMUS+ 6grenci degisim programina yonelik
hazirliklarini tamamlamigtir. Bu gergevede, lisans 6grencileri, egitim-
lerinin bir dénemini Avrupa’daki anlasmali Universitelerden birinde
devam ettirme imkanina sahiptirler.

— Ogrencilerimiz, bélimiimiize bagh Elestirel-Yaratici Diisiinme
ve Davranis Arastirmalar Laboratuvari (ELYADAL), Kriz ve Travma
Arastirmalar Laboratuvar (KRIZTAL), Yasam Boyu Gelisim Psiko-
lojisi Laboratuvari (YAGEP), Sosyal Psikoloji Laboratuvari (SPLab)
ve Bilissel Sinirbilim Laboratuvar’nda (COGLAB) ydritllen aragtir-
malara katilarak psikolojinin alt alanlarini daha iyi tanima, bilgi ve
becerilerini gelistirme ve bilimsel arastirma yuritme konusunda tec-
rubelerini artirma imkanina sahiptirler.

— Boélumimuzin, gelecege yonelik daha net planlari olan ve aka-
demik anlamda kendisini gelistirmeyi isteyen 6grencilere yonelik bazi
uygulamalari bulunmaktadir. Ogrencilerimiz daha énce aldiklari bir
dersin ya da bolimimuzde yduritilen bir projenin asistanhigini yap-
mak igin “Ogrenci Asistanligi Programi” ya da “Proje Asistanligi
Programi’na basvuru yapabilmektedirler.

— Bolimimuizde her déonem sanatsal, kiiltirel ve sportif faaliyetlere
6zendirmek amaciyla Psych-O-Token uygulamasi yapilmakta ve her
yil “psikolojinin gulen yiizi” etkinliklerinin yer aldigi bir bahar senligi
olan Psych-Fest diizenlenmektedir.

internette Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii

1'1 http://psk.baskent.edu.tr

n http://www.facebook.com/baskentpsikoloji

http://twitter.com/pskbaskent (Tiirkce)
http://twitter.com/pskbaskent (ingilizce)

B http://blog.elyadal.org

http://www.youtube.com/baskentpsikoloji

@ http://itunes.apple.com/trpodcast/id438059426

O Laboratuvarlar
AN http:/psk.baskent.edu.tr/labs
Ve fa rkl I E N

Baskent Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolumii

Baglica Yerleskesi,
Eskisehir Yolu 18. km,
06790 Etimesgut ANKARA

Tel: (+90) 312 246 66 66
Dahili: 2031-2028-1563
Faks: (+90) 312 246 66 30
e-posta: psk@baskent.edu.tr

Baskent Universitesi
Fen Edebiyat Fakultesi

sikoloji
olumu

psk.baskent.edu.tr

1y




Baskent
Universitesi
Psikoloji
Bolimi’’nin
misyonu,

temel psikoloji bilgi
ve becerilerine sahip
psikologlarin
yetismesi igin
gereken akademik,
bilimsel ve sosyal
ortami yaratmaktir.
Bu misyona uygun
olarak, Baskent
Universitesi
Psikoloji Bolimii
ayni zamanda,
mezunlarina ve
ogretim elemanlarina,
standartlarini
siirekli yukselttikleri
mesleki
uygulamalarini,
akademik
caligsmalarini

ve bilimsel
arastirmalarini
siirdiirebilmeleri igin
gerekli ortami
yaratmayi
hedeflemektedir.

Baskent Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi

Psikoloji Bolumu
mezunlarinin bu alandaki “en iyiler” arasinda olmalarina

katkida bulunmak igin 6grencilerine egitim suresince farkl
bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmayi hedeflemektedir:

— Psikoloji biliminin genel yapisina ait bilgilere ve net bir yaklagima sahip olma
— Psikolojiyle iligkili diger alanlarda da gerekli bilgi ve beceriye

sahip olma

— Kutlphaneyi ve diger bilgi kaynaklarini etkili bicimde kullanabilme

bilgi ve becerisine sahip olma

— Arastirma araglarini (test, olgek, envanter vb.) kullanabilme bilgi ve becerisine
sahip olma

— Arastirma tasarlayabilme, yurutebilme, arastirma bulgularini anlayabilme ve
yorumlayabilme

— Niteliksel, niceliksel ve deneysel yontemler konusunda bilgi ve beceri sahibi
olma

— Kabul edilmis uluslararasi yazim kurallarina uygun rapor yazabilme

— lleri diizeyde istatistik bilgisine ve istatistige karsi olumlu tutuma sahip olma
ve gerekli paket programlari kullanabilme

— Alana 6zgu bilgiyi, daha 6nce karsilasilmamis sosyal ortam, problem ya da
durumlara aktarabilme

— Psikolojik ve sosyal olgulara elestirel bir bakis agisiyla yaklasabilme

— Duslincelerini yazili ve sézel olarak etkili bicimde aktarabilme

— Bilimsel ve mesleki bilgilerini kullanarak topluma mudahale edebilme

— Elestirel ve yaratici dislinme becerisine sahip olma

— Turkge'yi iyi ve dogru kullanma becerisine sahip olma

— Yiksek bireysel farkindaliga ve benlik dizenlemesine sahip olma

— Meslekle iligkili etik konulara duyarl olma

— Bilgi, beceri ve kisiligin sinirliliklarini ve yapabileceklerini bilme

— Bolimiune, psikoloji bilimine ve galistigi alana baglilik sahibi olma

— “Surekli gelisme yoninde degisim” slirecini kendisi i¢in tim hayati boyunca
kullanacagi bir rehber olarak alma

Baskent Universitesi Psikoloji Boluma
Lisans Programi’ndaki 6gretim dili en az %30 Ingilizce’dir.

psk.baskent.edu.tr

farkinda
ve farkli...

Bagkent Universitesi Psikoloji Bolum{rni
tanitmak igin kullanmayi segtigimiz bu
ifade, carpici olsun diye degil, bu Bolim
kurulurken yapilan hazirliklari, harcanan
emekleri, olusturulan vizyonu, Bolumu-
muzden mezun olup alana atilacak 6gren-
cilerimizin edinmelerini umdugumuz en
temel Ozelligi yansitmasi amaciyla belir-
lenmistir. BolumUumuzun ¢aliganlariyla, 6g-
rencileriyle, mezunlariyla, kendini gercek-
lestirmekte olan bir sistemin tum Ozel-
liklerini tasimasini hedefliyoruz ve bu
yolda gelismesi igin Uzerimize dusenleri
yaplyoruz.



Ogr. Gor. Dr.
Dilay Eldogan

Lisans: ODTU

Psikoloji Bolumu

Yiiksek Lisans: Hacettepe

Universitesi Klinik Psikoloji
Doktora: Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji
Caligma Alanlari: Klinik psikoloji, sema terapi, sosyal
kaygi bozuklugu, terapétik ittifak, stres yonetimi,
narsistik kisilik bozuklugu
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1563
e-posta: dilay@baskent.edu.tr
internet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~dilay

Ogr. Gor. Dr.
Leman Korkmaz

Lisans: ODTU

Psikoloji Bolumu

Yiiksek Lisans: ODTU

Sosyal Psikoloji
Doktora: Jacobs University Sosyal Psikoloji
Calisma Alanlari: Sosyal psikoloji, grup kimligi ve
gruplararasi iligkiler, ayrimcilik ve kalip yargilar, benlik,
ortuk tutumlar ve ortik élgim yéntemleri
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1570
e-posta: korkmaz@baskent.edu.tr
internet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~lkorkmaz

Ars. Gor.
Bahar Bahtiyar Saygan

Lisans: ODTU

Psikoloji Bolima

Yiiksek Lisans: ODTU

Gelisim Psikolojisi
Doktora: ODTU Gelisim Psikolojisi (devam)
Calisma Alanlari: Gelisim psikolojisi, anne-gocuk
baglanma érintdleri, gocuk ve ergen psikopatolojileri,
ebeveynlik stilleri, mizag, arastirma yontemleri
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1238
e-posta: bbahtiyar@baskent.edu.tr
internet Sitesi: yapim asamasinda

Ars. Gor.
Sezin Aydog Giirkan

Lisans: ODTU

Psikoloji Bolumu

Gazi Universitesi

Hukuk Fakultesi
Yiiksek Lisans: ODTU Kilinik Psikoloji (devam)
CGalhigma Alanlari: Klinik psikoloji, kisilik gelisimi, kisilik
bozukluklari, baglanma, sema kurami, beden algisi,
yeme bozukluklari
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1238
e-posta: sezinaydog@gmail.com
internet Sitesi: yapim asamasinda

Uzm. Klinik Psikolog

Didem Seviik
(idari sorumlu)

Lisans: Hacettepe Universitesi
Psikoloji Bolimi
Yiiksek Lisans: Ankara Universitesi
Klinik Psikoloji
Birim: Stres Yonetimi Uygulama ve Arastirma Merkezi
Caligma Alanlari: Stres ve kronik rahatsizliklar,
stres ve psikopatoloji, stres ve Ureme, stres ve grup
psikoterapileri, travma psikolojisi
Tel: 0312 - 246 66 66 / 2224
e-posta: didem.sevuk@hotmail.com
internet Sitesi: http://suyam.baskent.edu.tr
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Prof. Dr.
Nesrin Hisli Sahin

Lisans: The University of Tulsa
Oklahoma Psikoloji Bolimii
Yiiksek Lisans: Ege Universitesi
Klinik Psikoloji

Doktora: Ege Universitesi Klinik Psikoloji

Calisma Alanlari: Klinik psikoloji, saglik psikolojisi,

stres ve basa ¢ikma yollari, travma, psikopatoloji, grup

terapileri, bilgece farkindalik

Tel: 0312 - 246 66 66 / 2031

e-posta: nesrinhislisahin@gmail.com

internet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~nesrins

Prof. Dr.
Dogan Kokdemir

Lisans: ODTU
Psikoloji Bolima
Yiiksek Lisans: ODTU
Sosyal Psikoloji
Doktora: Ankara Universitesi Sosyal Psikoloji
Calisma Alanlari: Sosyal psikoloji, karar alma
surecleri, arastirma yontemleri, 6lim, dehset yonetimi,
elestirel disiinme, varoluscu psikoloji
Tel: 0312 - 246 66 66 / 6631
e-posta: dogan@kokdemir.info
internet Sitesi: http://www.kokdemir.info

Dog¢. Dr.
Okan Cem Cirakoglu

Lisans: ODTU

Psikoloji Bolimu

Yiiksek Lisans: ODTU

Klinik Psikoloji
Doktora: ODTU Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
CGaligma Alanlari: Klinik psikoloji, sosyal alg,
depresyon, sosyal sapaklik, madde bagimliligi, elestirel
distinme, multeci ve siginmacilar
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1646
e-posta: okanc@baskent.edu.tr
internet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~okanc

Yrd. Dog. Dr.
Zuhal Yeniceri Kokdemir

Lisans: Baskent Universitesi
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler
Yiiksek Lisans: Ankara Universitesi
Sosyal Psikoloji

Doktora: ODTU Sosyal Psikoloji

Calisma Alanlari: Sosyal psikoloji, 6nyargi ve

ayrimcilk, terérizm, 6lum, iyi olus, benlik, sosyal etki,

evrimsel sosyal psikoloji, dehset yonetimi

Tel: 0312 - 246 66 66 / 2028

e-posta: zuyen@baskent.edu.tr

internet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~zuyen

Yrd. Dog. Dr.
Nilay Pekel Uludagh

Lisans: Hacettepe Universitesi
Psikoloji Bolim
Yiksek Lisans: Hacettepe
Universitesi Geligim Psikolojisi
Doktora: Hacettepe Universitesi Gelisim Psikolojisi
Calisma Alanlari: Gelisim psikolojisi, saldirganlik,
akran zorbalidi, risk alma davranigl, sug, olumlu sosyal
davranis, adli psikoloji, 6fke, baba katilimi, sosyal saat
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1644
e-posta: npekel@baskent.edu.tr
internet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~npekel

Yrd. Dog. Dr.
Ashhan Gevrekci

Lisans: Bilkent Universitesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Doktora: University of London
Genetik

CGaligma Alanlari: Norobilim, fonksiyonel genomik,

beynin yapisal ve fonksiyonel gorintilenmesi, fizyolojik

psikoloji, psikofizik, stres ve basa ¢ikma yollari, stresin

ndropsikolojisi

Tel: 0312 - 246 66 66 / 1723

e-posta: agevrekci@baskent.edu.tr

internet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~agevrekci

Yrd. Dog. Dr.
Zeynep Basgoze

Lisans: Bogazigi Universitesi
Felsefe Bolumu
Yiiksek Lisans: ODTU
Biligsel Bilimler
Doktora: ODTU Bilissel Bilimler
Calisma Alanlari: Biligsel psikoloji, major depresyon,
davranissal ve fMRI deney tasarimi, beyinde
baglantisallik, zihin felsefesi, yapay zeka, duygu
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1723
e-posta: zeynep.basgoze@gmail.com
internet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~zbasgoze

Yrd. Dog. Dr.
Sinan Alper

Lisans: ODTU KKK isletme Bolimii
Yiiksek Lisans: London School of
Economics and Political Science
Orgiitsel ve Sosyal Psikoloji

Doktora: ODTU Sosyal Psikoloji

Caligma Alanlari: Grup slregleri ve gruplararasi

iligkiler, benlik psikolojisi, kulturel psikoloji, siyaset

psikolojisi

Tel: 0312 - 246 66 66 / 1645

e-posta: sinanalper@baskent.edu.tr

internet Sitesi: yapim asamasinda




Cok Yonli Gelisim Politikamiz

internette Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii ¢
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Baskent Universitesi
Fen Edebiyat Fakiltesi

Universiteyi yalnizca bir akademik gelisim ortami olarak diisiinmek
yasamakta oldugumuz ¢agin mesleki ve profesyonel gerekliliklerini
g6z ardi etmek anlamina gelebilir. Kolaylkla 6ngorilebilecegi gibi
psikoloji biliminin mesleki uygulamalarinda galisacak psikologlarin
bilimsel yetkinliginin st dizeyde olmasi gerekir. Bu nedenle, Bagkent
Universitesi Psikoloji Bolimi’niin ders programi égrencilerimizin hem
uygulamaya hem de arastirmaya yonelik bilgi ve beceriler kazanma-
larini saglayacak zenginlikte tasarlanmistir. Yenilik¢i ve degisime acik
egitim anlayisimiza paralel olarak ders iceriklerimiz sirekli izlenmekte

ve giincellenmektedir. G

http://www.facebook.com/baskentpsikoloji

http://twitter.com/pskbaskent (Tiirkce)
http://twitter.com/pskbaskent (ingilizce)

http://blog.elyadal.org

Yalnizca Bilimsel Donanima Sahip Olmak You
el http://www.youtube.com/baskentpsikoloji

iyi Bir Psikolog Olmak icin Yeterli Mi?

Hayir. Bagskent Universitesi Psikoloji Bolimi'ndeki egitim felsefesi,
ogrencilerimizin akademik ve kisisel gelisimlerinin bir butin oldugu
anlayisina dayanir. Bizler, 6grencilerimizin bilimsel donanimlarinin
yuksek olmasinin yani sira sosyal ve kultiirel olarak da etkin olmalarini
istiyor ve bu nedenle, égrencilerimizin Universite yasamlari boyunca
akademik, mesleki ve kisisel olarak gelisimlerine katki saglayacak
uygulamalar yapiyoruz.

farkinda

Bolumiimiiziin Farkh Uygulamalan

Sayilari ve kapsami her gegen giin artan “Ogrenci Asistanligi Prog-
rami”, “Proje Asistanligi Programi”, “Psych-O-Token”, “Psych-Fest”
gibi faaliyetler, yukarida bahsedilen amaclar dogrultusunda hayata

gecirdigimiz uygulamalardan bazilardir.

Ayrica, bélimimizde okumaya hak kazanmis ve Yabanci Diller
Yuksekokulu'na devam eden &grenciler icin akademik yil boyun-
ca toplantilar dizenlenmektedir. Bu toplantilar ile hazirlik okuyan
ogrencilerin Psikoloji BolimU 6grencisi olmak konusunda oryantas-
yonlarina yardimci olmak, bir bilim dal olarak psikolojiyi tanimalarini
saglamak ve Psikoloji Bolumu o6grencisi kimliklerinin gelismesine
yardimci olmak hedeflenmektedir.

Tum bu uygulamalarin amaci dgrencilerin 6grenme motivasyonlarini
artirmaya katki saglamak ve sadece egitilen degil egitici pozisyonun-
da bulunmalarina 6énayak olmak, 6grenciler arasindaki isbirligini ve
yapici rekabeti ortaya gikararak 6grenci merkezli egitim modelini ha-
yata gecirmek, ogrencilerin ilgilendikleri alt konulara yonelmelerine
olanak saglamak, bu sayede uzmanlagsmanin ilk adimlarini atmak ve
ogrencilerin kisisel gelisimlerine katkida bulunmaktir.

http://itunes.apple.com/trpodcast/id438059426

Laboratuvarlar

http://psk.baskent.edu.tr/labs

ve farkli...

Baskent Universitesi
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Bolumu

psk.baskent.edu.tr

Ogrenci ve Proje Asistanligi Programlan

Bagkent Universitesi, Psikoloji Bolimiinin en temel misyonlarindan birisi lisans égrencilerinin elestirel, yaratici ve analitik
dustinme becerilerini artirmaya yonelik ¢calismalarda bulunmak ve mezun olacak dégrencilerin farkli bilgi ve becerilerle donanmasini
saglamaktir. Ders ve proje asistanliklari uygulamalari sayesinde, 6drenciler hem akademik / bilimsel diinyanin “mutfagini” gérme
sansi bulmakta hem de kendi ilgi ve becerileri dogrultusunda uzmanlasma konusunda énemli adimlar atma sansini yakalamig
olmaktadirlar.

Bagskent Psikoloji ile 42’

Diger bilim dallari gibi psikoloji de sadece insan duygusunun, biligsel sisteminin ya da davranisinin degil bir batin olarak her seyin
anlamini kesfetmek lzere yola gikar. Sadece duygu-disiince-davranis liglemesine sikistirmaya calissak ve sadece onlar lizerine
arastirmalar yaptigimizi kabul etsek bile psikoloji biitlin seylerin bilimidir. Bu dogrultuda bélimimiz, her hafta Bagkent Psikoloji ile
42 Dakika adi altinda seminerler diizenlemektedir. 42 sayisi Douglas Adams’in “Otostopgunun Galaksi Rehberi’ndeki bilinmezlige
ve dogru soruyu sorabilme becerisine bir gdndermedir. Bu seminerleri diizenlerken amacimiz, birtakim sorulara doyurucu yanitlar
vermek degil; aksine daha ¢ok soru sorulmasina katkida bulunmaktir.

Psych-O-Token

Psych-O-Token, Baskent Universitesi Psikoloji Bélimi'nde kullanilan bir tesvik sistemidir. Temel amaci dgrencileri her tiirlii
bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinlie katiimaya &zendirmektir. Ogrenciler belli sayida etkinlige katildiklarin
danigsmanlarina belgelediklerinde bir kupon kazanirlar ve bu kuponu istedikleri bir bélim dersinde donem sonu notunu yikseltmek
igin kullanabilirler. Ornegin, dénem sonu not “C” olan bir d3renci bu sayede notunu “C+"ya yiikseltebilir. Psych-O-Token tamamen
6grencinin beyani Gzerine kurulu bir sistemdir ve karsilikli gliven ilkesine goére caligir.

Baskent Universitesi, 6grencilerine farkli ve kaliteli egitim sunarak, onlarin akademik gelisimlerine oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel
gelisimlerine de katkida bulunmayi ilke edinmistir. Bu kapsamda c¢ok sayida 6grenci toplulugu ile égrencilerin gesitli sosyal
ve bilimsel alanlarla etkilesimi saglanmakta, her bilim alanini daha yakindan tanimalari, glincel gelismeleri takip etmeleri ve
arastirmak, 6grenmek i¢cin motivasyonlarinin canh tutulmasi igin ¢ok gesitli konularda seminer ve konferanslar diizenlenmesine
dnem verilmektedir. Bélimiimiiz tarafindan Universite misyonuyla tutarli olarak yiiriitiilen sosyal ve kiiltiirel galismalarin bir pargasi
olarak, her yil “Psych-Fest” isimli bir festival dizenlenmektedir. Festival ile “lniversite 6grencisi olmanin” dnemli bir ydninun, sosyal
ve kiltirel konularda da dislinen bir geng olmayi gerektirdigi konusunda égrencilerin farkindalik gelistirmeleri hedeflenmektedir.
Hem boélimumiiz 6grencilerini ve diger Universitelerin psikoloji bélimlerindeki 6grencileri hem de farkli bolimlerde okuyan ama
psikoloji alanina ilgi duyan 6grencileri bir araya getirmeyi planladigimiz bu etkinlikte amacimiz psikolojinin renkli yizini géstermek
ve eglenmektir.

Bolimumiz tarafindan her yil diizenlenen Kis Okulu’nun genel amaci bilim, elestirel diigsinme, yaratici disiinme ve tasarim
Uzerine paylasimda bulunmaktir. Diger bir ifadeyle, kendi diinyalarimizda yasadigimiz sorunlari (en azindan bilim ve yéntemle
ilgili olanlar) psikoloji alaninda lisansistli 6drenimine devam eden Agrencilerle paylasmaktir. Kis Okulu, bitliin sorulara yanit
bulmaktan ziyade, yeni soru(n)lar yaratmak ve birlikte zihinsel bir yolculuga ¢ikmak amaciyla diizenlenmektedir. Psikoloji alaninda
egitim goren yiksek lisans ve doktora ogrencilerinin bilimsel yontemler ve felsefik sorunlar arasindaki iliskiyi kurmalarinda
onlara yardimci olmayi ve ayrica psikolojinin farkh alt alanlarini ilgilendiren temel konular hakkinda bilgi alisverisinde bulunmayi
hedefleyen Kis Okulu'na her yil yurtici ve yurtdisindaki gesitli tGniversitelerde psikoloji alaninda egitim géren yiksek lisans ve
doktora égrencileri katiimaktadir.



Baskent Universitesi Psikoloji Béliimii

Lisans Programi

Bagkent Universitesi Psikoloji Béliimi Lisans Programi bilimsel ve
evrensel psikoloji egitiminin gerekleri ve Ulkemizin ihtiyaci olan psi-
kolog profili dikkate alinarak hazirlanmistir. Program hazirlanirken
ogrencilere aktarilmak istenilen bilgi ve beceriler konusunda siste-
matik bir yaklasim izlenmistir. Bu gercevede her akademik yilda yer
alan derslerin egitsel acidan bir tema olusturmasi saglanmistir.

1. Yil: Temel Bilim Egitimi

Birinci akademik yilda yer alan derslerin temel amaci Psikolojiye Girig
dersiyle birlikte 6grencilere genel bilim formasyonu kazandirmaktir.
Bilim Felsefesi, Elegtirel Diisiinme, Genel Biyoloji, Sosyal Antropoloji
gibi derslerle, 6grencilerin birinci akademik yilda farkli bilimsel disiplin-
lerle tanismalari hedeflenmektedir.

2. ve 3. Yil: Temel Alan Egitimi

ikinci ve tiglincli akademik yillarda yer alan derslerin amaci égrencile-
re psikolojinin temel alanlar hakkinda bilgi vermektir. Programda yer
alan Sosyal Psikoloji, Bilissel Psikoloji, Gelisim Psikolojisi ve Kisilik
Kuramlari gibi temel alan derslerinin yani sira arastirma yéntemleri ve
istatistik ile iligkili dersler de 6grencilere arastirma formasyonu kazan-
dirmayi amaglamaktadir.

farkinda

4. Yil: Uzmanlagma Egitimi

Lisans programinin dérdincu yili, 6grencilerin uzmanlagsmak iste-
dikleri psikoloji alanlarini daha yakindan tanimalarina olanak sag-
layacak segimlik derslerden olugmaktadir. Ogrenciler dérdiincii yil-
da psikolojinin farkli alanlarindan toplam on secimlik ders alabilmek-
tedirler.

Staj ve Uygulamali Egitim imkanlan

Farkli illerde hastaneleri bulunan Baskent Universitesi, bolim prog-
ramimizin klinik psikoloji basta olmak uzere saglik psikolojisi, deney-
sel psikoloji, hayvan calismalari, néropsikoloji, fizyolojik psikoloji gibi
derslerinin yuritulmesinde oldukca avantajli bir durumdadir.

Psikoloji Bolimu Lisans Programi’nda zorunlu staj egitimi bulunma-
maktadir. Ancak bolimimuz akademik kadrosu, 6grencilerimizin psi-
kolojinin farkli alt alanlarina yonelik ilgileri ve talepleri dogrultusunda
Universitemizin kendi kuruluslari (hastaneleri, diyaliz ve tiip bebek
merkezleri) olmak Uzere gesitli kurum ve kuruluslarda staj yapmalari
icin girisimlerde bulunmaya hazirdir.

Bagkent Universitesi Psikoloji Béliimii

Lisans Programr’ndaki égretim dili
en az %30 ingilizce’dir.

Lisans Programiyla da “farkinda ve farkili...”

Baskent Universitesi Psikoloji Bélimii Lisans Programr’nin benzeri
diger programlardan bazi 6nemli farkliliklari vardir.

Arastirmaci ve Uygulamaci Yonelimi

Bircok farkli disiplinde oldugu gibi, psikoloji egitiminin ardindan
da mesleki yonelimlerin belirlenmesi sureci baslamaktadir. Lisans
Programimiz, 6grencilerimizin mezuniyet sonrasinda “akademik
yasama devam etmek” ve “mesleki uygulama alaninda ¢calismak”
arasinda segim yapmalari gerekecegdi dikkate alinarak hazirlan-
mistir. Programin en onemli hedeflerinden biri 6grencilerimizin
bu surecgte saglikli secimler yapabilmelerini saglamaktir. Lisans
egitimi slresince verilen dersler, hem arastirma hem de uygulama
alanlari hakkinda yeterli bilgi ve donanimi saglayarak mezuniyet
sonras! yonelimleri zorunluluk olmaktan gikarip bilingli bir secime
donlstirmeyi amaclamaktadir.

Kisisel Gelisim ve Uygulama Dersleri
Ogrencilerimizin bilimsel ve mesleki olarak yiiksek standartlarda
egitim alabilmeleri, Lisans Programimizin en 6nemli hedefidir.
Bunun yani sira égrencilerimizin kisisel gelisimlerine katkida bu-
lunabilmek ve mesleki yeterliliklerini uygulamaya doénik olarak
desteklemek icin programda her dénem bir kisisel gelisim ve/veya
uygulama dersine yer verilmistir.

ve farkli...

Destekleyici Psikoloji Calismalari I-Il, Tamamlayici Psikoloji
Calismalari I-ll, Yaratici Psikoloji Calismalari I-l, Biitiinleyici Psi-
koloji Calismalari I-1I gibi derslerle 6grencilerimizin hem bu alanlar-
daki kuramsal bilgiye sahip olmalarini hem de “farkinda ve farkli”
olmak yoniinde yol almalarini hedefliyoruz. Bu derslerle ayrica,
ogrencilerimizin farkli ¢calisma kosullarinda ihtiya¢ duyabilecekleri
becerileri lisans egitimi stresince kazanmalarini amagliyoruz.

Baskent Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolumii

Baglica Yerleskesi,
Eskisehir Yolu 18. km,
06790 Etimesgut ANKARA

Tel: (+90) 312 246 66 66
Dahili: 2031-2028-1563
Faks: (+90) 312 246 66 30
e-posta: psk@baskent.edu.tr

Baskent Universitesi
Fen Edebiyat Fakultesi

sikolo)
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psk.baskent.edu.tr
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1 Birinci egitim yilinin amaci, genel bilim formasyonu kazandir-
m maktir. Ayrica, psikoloji alan derslerine hazirlik amaciyla giris
YIL duizeyi psikoloji ve yéntem dersleri verilecektir.

Giiz Donemi (Temel Bilim Egitimi A)

ENG143 Academic English | (5)*

TURK101 Tiirk Dili | (2)

PSK101 Psikolojiye Giris | (5)

PSK105 Elestirel Disinme (5)

PSK107 Bilim Felsefesi (5)

PSK111 Temel Matematik (5)

PSK193 Destekleyici Psikoloji Calismalari | (3)

Bahar Dénemi (Temel Bilim Egitimi B)

ENG144 Academic English Il (5) (OK: ENG143)
TURK102 Tiirk Dili Il (2)

PSK102 Psikolojiye Girig Il (5)

PSK104 Sosyal Antropoloiji (5)

PSK106 Genel Biyoloji (5)

PSK112 Niceliksel Arastirma Yontemleri | (5)
PSK194 Destekleyici Psikoloji Calismalari 11 (3)

2 ikinci egitim yilinin amaci, égrencilerimize genel psikoloji for-
m masyonu kazandirmaktir. Psikolojinin temel alt alanlarina giris
YIL yapilacak ve yontem bilgisi verilmeye devam edilecektir.

Giiz Donemi (Temel Alan Egitimi IA)

SENG243 Academic and Vocational English | (5) (OK: ENG144)
ATA201 Atatiirk llkeleri ve inkilap Tarihi | (2)

PSK211 Istatistik I: Betimleyici Istatistik (4)

PSK213 Niceliksel Aragtirma Yéntemleri Il (4) (OK: PSK112)
PSK225 Deneysel Psikoloji I: Ogrenme ve Bellek (4)

PSK231 Sosyal Psikoloji | (4)

PSK241 Gelisim Psikolojisi | (4)

PSK293 Tamamlayici Psikoloji Calismalari | (3)

Bahar Dénemi (Temel Alan Egitimi IB)

SENG244 Academic and Vocational English Il (5) (OK: SENG243)
ATA202 Atatiirk llkeleri ve inkilap Tarihi Il (2)

PSK212 Istatistik Il: Cikarsayici Istatistik (4) (OK: PSK211)
PSK224 Davranisin Fizyolojik Temelleri (4)

PSK226 Deneysel Psikoloji Il: Duyum ve Algi (4)

PSK232 Sosyal Psikoloji Il (4)

PSK242 Gelisim Psikolojisi Il (4)

PSK294 Tamamlayici Psikoloji Calismalari 11 (3)

[*] Parantez igindeki sayilar dersin AKTS kredisini géstermektedir.
OK: On kosul

Uglincii egitim yilinin amaci, genel psikoloji formasyonu ka-
m zandirmaya devam etmektir. Psikolojinin temel alt alanlar ile
YIL iligkili derslerin verilmesine devam edilecektir.

Giiz Donemi (Temel Alan Egitimi [IA)

ENG300 Developing English Language Skills (5)
PSK301 Psikoloji Tarihi | (4)

PSK311 Deneysel Desen (5)

PSK315 Psikolojik Olgcme ve Degerlendirme (4)
PSK323 Biligsel Siregler I: Beyin ve Davranis (4)
PSK351 Kisilik Kuramlari (5)

PSK393 Yaratici Psikoloji Calismalari | (3)

Bahar Dénemi (Temel Alan Egitimi IIB)

ENG350 Translation (5)

PSK302 Psikoloji Tarihi Il (4)

PSK304 Etik Ilkeler (4)

PSK324 Biligsel Suregler II: Zihin ve Davranis (4)
PSK352 Psikopatoloji (5)

PSK362 Endustri / Orgiit Psikolojisi (4)

PSK394 Yaratici Psikoloji Calismalari Il (4)

Dérdinci egitim yilinin amaci, bilim ve psikoloji formasyonunu
m kazanmis olan 6grencilerimizin, psikolojinin en az 3 alt alanin-
YIL dan dersler secerek uzmanlasmasini saglamaktir.

Giiz Donemi (Uzmanlagsma A)

ENG460 Presentation Skills (4)

PSK481 Psikoterapi Yaklasimlari (4)
PSK495 Bitunleyici Psikoloji Calismalari | (2)
PSKXXX Segimlik Ders | (4)

PSKXXX Segimlik Ders 11 (4)

PSKXXX Secimlik Ders 11l (4)

PSKXXX Segimlik Ders 1V (4)

PSKXXX Segimlik Ders V (4)

Bahar Dénemi (Uzmanlagsma B)

SENG450 Advanced Academic Writing Skills (3)
PSK482 Gortsme Teknikleri (4)

PSK494 Bitunleyici Psikoloji Calismalari Il (3)
PSKXXX Segimlik Ders VI (4)

PSKXXX Segimlik Ders VII (4)

PSKXXX Secimlik Ders VIII (4)

PSKXXX Segimlik Ders IX (4)

PSKXXX Segimlik Ders X (4)

Secimlik Dersler

PSK150 Kimlik ve Farkindalik (5)

PSK400 Kdltirel Psikoloji (4)

PSK401 Trafik Psikolojisi (4)

PSK402 Spor Psikolojisi (4)

PSK403 Medya Psikolojisi (4)

PSK404 Cevre Psikolojisi (4)

PSK405 Adli Psikoloji (4)

PSK406 Din Psikolojisi (4)

PSK407 Varoluggu Psikoloji (4)

PSK408 Internet Psikolojisi (4)

PSK409 Saglik Psikolojisi (4)

PSK410 Evrimsel Psikoloji (4)

PSK411 lleri Istatistik Uygulamalari (4)
PSK412 Olgek Gelistirme (4)

PSK413 Niteliksel Arastirma Yontemleri (4)
PSK415 Bagimsiz Calisma (4)

PSK417 Laboratuvar Caligmalari (7)
PSK420 Noropsikoloji (4)

PSK421 Psikofarmakoloji (4)

PSK422 Psikolinguistik (4)

PSK423 Biling Durumlari (4)

PSK424 Karsilastirmali Psikoloji (4)
PSK425 Kisilerarasi Norobiyoloji (4)
PSK426 Davranis Genetigi (4)

PSK428 Duygu ve Dikkat (4)

PSK430 Siyaset Psikolojisi (4)

PSK431 Teror Psikolojisi (4)

PSK432 Sosyal Yargi ve Karar Alma (4)
PSK433 Benlik Psikolojisi (4)

PSK434 Sosyal Algi ve Bilis (4)

PSK435 Motivasyon ve Sosyal Davranis (4)
PSK436 Deneysel Sosyal Psikoloji (4)
PSK437 Yakin lligkiler (4)

PSK438 Grup Davranisi (4)

PSK439 Sosyal Psikoloji ve Sinema (4)
PSK440 Bilissel Geligim (4)

PSK441 Yaslanma ve Yaslilik Psikolojisi (4)
PSK442 Gelisim ve Sosyallesme (4)
PSK443 Karsilastirmali Gelisim Kuramlari (4)
PSK444 Baglanma Psikolojisi (4)

PSK445 Toplumsal Cinsiyet Psikolojisi (4)
PSK450 Travma Psikolojisi (4)

PSK451 Aile Terapileri (4)

PSK452 Cocuk Psikopatolojisi (4)

PSK453 Gelisimsel Psikopatoloji (4)
PSK454 Oyun Terapisi (4)

PSK455 Psikopatolojide Kilttirel Faktorler (4)
PSK456 Klinik Testler (4)

PSK457 Bilissel - Davranisgi Terapiler (4)
PSK458 Gestalt Terapileri (4)

PSK459 Ozel Egitime Girig (4)

PSK460 !nsan ve Toplam Kalite Yonetimi (4)
PSK461 Is Analizi ve Performans Degerlendirme (4)
PSK462 Orgutsel Davranis (4)

PSK463 Eleman Segimine Giris (4)
PSK464 Ergonomi (4)

PSK474 Miilteci Psikolojisi (4)

PSK475 Cocuk Klinik Degerlendirme (4)
PSK476 Yetiskin Klinik Degerlendirme (4)
PSK477 Sema Terapiye Giris (4)




Tiirk Psikologlar Dernegi internette Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii
Psikoloji Programlari Akreditasyon Birimi
http:/ipsikolog.org.tr/akreditasyon/ 1 éé
. http://psk.baskent.edu.tr
Ly "o %

Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan yetkilendirilen Tiirk Psi-
kologlar Dernegi’'nin “Psikoloji Programlari Akreditasyon Birimi”
tarafindan gergeklestirilen incelemeler sonucunda, Baskent Universi-
tesi Fen Edebiyat Fakiltesi Psikoloji Bolimu 9 Aralik 2016 tarihinden
itibaren akredite edilmistir.

http://www.facebook.com/baskentpsikoloji Ba§ ke nt U n iverS iteSi
Fen Edebiyat Fakultesi

http://twitter.com/pskbaskent (Tiirkce)
http://twitter.com/pskbaskent (ingilizce)

http://blog.elyadal.org

=
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http://www.youtube.com/baskentpsikoloji

—
=
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http://itunes.apple.com/trpodcast/id438059426

Laboratuvarlar

http://psk.baskent.edu.tr/labs

|
EuroPLAT
European Psychology Learning and Teaching
http://europlat.sbg.ac.at/index.html

Baskent Universitesi

P - T A
qugi* * ifc&o Avrupa Akademik iletisim Agi (European Fen Edebiyat Fakiiltesi e = . L
@* *(% Academic Network, EuroPLAT), psikoloji Psiko|oji Bolumii o u m u
=< egitimini desteklemek amaciyla kurulmus
* * olan bir yapidir. 2009 yili Ekim ayinda kuru-
r:r;* S lan ve Avrupa Birligi Yasam Boyu Ogrenme . : pSk baS ke nt . ed u. tr
%, " e S Programi tarafindan Gg¢ yil boyunca Baglica Yerlegkesi,
G * N& desteklenen EuroPLAT, psikoloji alaninda Eskisehir Yolu 18. km,

AND

verilen egitimi ve 6grencilerin bu egitimden 06790 Etimesgut ANKARA
yararlanma sirecini zenginlestirmeyi amagclamaktadir. EuroPLAT in
bir diger hedefi de psikoloji alaninda hem akademisyenler hem de
ogrenciler igin burs olanaklar gelistirmektir.
Baskent Universitesi Psikoloji Béliimii olarak EuroPLAT’a yaptigim T (+90) | e -
iversitesi Psikoloji Bolimu u yaptigimiz
basvuru olumlu sonuclanmis ve Boélimumiz 2012 yihnin Aralik Dahili: 2031-2028-1563
ayinda EuroPLAT uyesi olmustur. EuroPLAT ile ilgili detayli bilgiye ELCH (+90) 312 246 66 30
http://www.europlat.org/ adresinden ulagilabilir. e-posta: psk@baskent.edu.tr
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LABORATUVARLAR

Elestirel-Yaratici Diisiinme ve Davranis Arastirmalarn Laboratuvan (ELYADAL)
http://www.elyadal.org/

Elestirel-Yaratici Digiinme ve Davranig Arastirmalari Laboratuvari, Bagkent Universitesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
bunyesinde gdrev alan psikolog 6gretim elemanlari ve farkli disiplinlerde egitim géren génullu 6grenciler tarafindan 2000 yilinda
kuruldu. ELYADAL, Baskent Universitesi Psikoloji Boliimiiniin kurulugunda énemli bir rol aldi. Temmuz 2008’den itibaren ise
kurulmasinda rol aldi§i Baskent Universitesi Psikoloji Bélimii altinda faaliyetlerine devam etmektedir. Genel olarak bilime bakis
acisi 4 madde ile 6zetlenebilir: (1) merak, (2) soru sorma, (3) arastirma, (4) paylasma.

Kriz ve Travma Arastirmalarn Laboratuvan (KRIZTAL)
http://kriztal.baskent.edu.tr/

Kriz ve Travma Arastirmalari Laboratuvari, kriz ve psikolojik travma konularinda bilimsel tretimde bulunmak Gzere kurulmustur.
Laboratuvar gatisi altinda yapilacak bilimsel calismalarin odak noktasini, kriz ve travma kavramlarinin incelenmesi, midahale
yontemleri konusunda arastirmalar yapilmasi, elde edilen bulgularin 6grencilerin ve uzmanlarin erisimine aciimasi ve yayinlanmasi
olusturmaktadir. Travma ve krize yonelik halihazirda sahip olunan ve laboratuvar galismalarindan elde edilecek bilginin, toplumun
erisimine agik hale getirilmesi de Laboratuvarin temel amagclarindan bir digeridir.

Yasam Boyu Gelisim Psikolojisi Laboratuvar (YAGEP)
http:/lyagep.baskent.edu.tr/

2014 yilinda kurulan Yasam Boyu Gelisim Psikolojisi Laboratuvari, dogum 6ncesinden ileri yaslilik dénemine kadar tim yasam
surecinde bireyde yasa bagli olarak ortaya ¢ikan sistematik degisikliklerin arastirildigi; elde edilen bilimsel bilgilerin uygulamayla
nasil butunlestirileceginin dederlendirildigi; bu uygulamalarin toplumsal yarar g6zetilerek ihtiyag sahiplerine sunuldugu bir arastirma
ve uygulama merkezidir. YAGEP, merkezde gelisim psikolojisi bulunmakla birlikte disiplinlerarasi bir laboratuvar olma 6zelligine
sahiptir.

Sosyal Psikoloji Laboratuvar (SPLab)
http://splab.baskent.edu.tr/

Sosyal Psikoloji Laboratuvari, benlik, sosyal bilis, sosyal algi, sosyal etkiler, yakin iligkiler, grupici ve gruplararasi surecler gibi
sosyal psikoloji konularinin arastirildigi bir merkez olarak kurulmustur. Ozellikle deneysel arastirmalarin yani sira sosyal psikoloji
calismalarinin tanitilmasi, giincel konularin sosyal psikolojik analizlerinin yapilarak kamuoyuyla paylasiimasi ve sosyal psikolojiyi
farkl bakis acilariyla zenginlestiren diger alanlarla disiplinlerarasi calismalar yuritilmesi SPLab’in faaliyetleri arasindadir.
SPLab’da, varoluscu sosyal psikoloji ve evrimsel sosyal psikoloji alt alanlarinda da ¢alismalar yuritilmektedir.

Bilissel Sinirbilim Laboratuvar (COGLAB)

http://coglab.baskent.edu.tr/

Biligsel Sinirbilim Laboratuvari algi, bellek, 6grenme, karar verme gibi bilissel sireclerin altinda yatan mekanizmalarin hem
davranigsal/deneysel hem de sinirbilim gorintileme ydntemleri kullanilarak incelendigi bir arastirma ve uygulama merkezidir.
Laboratuvarimizda 6zellikle fMRG’ye uyumlu davranissal deneyler gelistirilerek 6grencilerimizin hem deney tasarimi olusturma
hem de bilissel siiregleri beyin fonskiyonlari ile bagdastirma konusunda deneyim kazanmalarini saglamak amaclanmistir.

Stres Yonetimi Uygulama ve Arastirma Merkezi (SUYAM)

http://suyam.baskent.edu.tr/

Stres Yonetimi Uygulama ve Arastirma Merkezi zihin-beden etkilesimi cercevesinde stres ve saglik iliskisine dair uygulama ve
aragtirmalar yapmaktadir. Merkezde yiiritilen “Stres Yonetimi Psikoegitim Programi”, Harvard Universitesi, Massachusetts
General Hospital, Benson Henry Institute for Mind-Body Medicine is birligi ile hazirlanmis ve uygulanmaya baslanmistir. SUYAM,
klinik psikoloji egitimi alan lisansiustl 6grencilerine uygulama, psikoloji egitimi alan lisans 6grencilerine ise staj olanagdi sunarak
ogrencilerin egitimlerine de katkida bulunmaktadir.



Deneysel Sosyal Psikoloji Modiilii Amaci ve Kapsami

Bagkent Universitesi Psikoloji (Tezli) Yiiksek Lisans Programi Deney-
sel Sosyal Psikoloji Modlli’niin temel hedefi, sosyal psikoloji ala-
ninda uzmanlasmis nitelikli mezunlar yetistirmektir. Bu program kap-
saminda 6grenciler, alanin temel uzmanlik derslerinin yani sira biligsel
psikoloji, deneysel psikoloji, néropsikoloji gibi alanlardaki ilgili dersleri
de alma sansina sahip olurlar. Klasik bir sosyal psikoloji yiksek lisans
programindan farkl olarak bu program, deneysel yontem paradig-
malarina daha ¢ok énem vermektedir. Bu modulde olan 6grenciler,
aldiklari derslerde deneysel metodoloji ve istatistik konusunda bilgi
edinirler. Ogrencilerin, ézellikle biligsel psikoloji calismalarinin sosyal
psikoloji alanina uyarlanmasi konusunda bir bakis agisi gelistirmele-
rine olanak verilir. Programi bitirmek icin gerekli olan Yuksek Lisans
Tezleri de bu yaklagim cergevesinde sekillenir; yiksek lisans 6gren-
cilerinin yurutecekleri tezler deneysel paradigmaya dayanmak zorun-
lulugundadir.

Deneysel Sosyal Psikoloji Modili’'nden mezun olabilmek icin 12
AKTS zorunlu ders, 54 AKTS segimlik ders, ve bunlara ek olarak 9
AKTS'lik “seminer” ve 45 AKTS'lik tez dersleri) basari ile tamamlan-
malidir. Ogrencilerin alacaklari secimlik dersler, danismalarinin ona-
ylyla Deneysel Sosyal Psikoloji (Grup |) ve Bilissel Psikoloji (Grup II)
modiillerindeki listelerden segilir.

farkinda

Deneysel Sosyal Psikoloji Modiilii

Yrd. Dog. Dr. Zuhal Yeniceri Kékdemir

Tel: (+90) 312 246 66 66 ‘2028

e-posta: zuyen@baskent.edu.tr

Basvuru kosullar:
http://psk.baskent.edu.tr/program/graduate/expsocial.html

Klinik Psikoloji Modiilii

Ogr. Gor. Dr. Dilay Eldogan

Tel: (+90) 312 246 66 66 ‘1570

e-posta: dilay@baskent.edu.tr

Basvuru kosullari:
http://psk.baskent.edu.tr/program/graduate/clinical.html

Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tel: (+90) 312 246 67 11/ (+90) 312 246 67 12
Internet Sitesi: http://sbe.baskent.edu.tr

e-posta: sbe@baskent.edu.tr

ve farkli...

Klinik Psikoloji Modiilii Amaci ve Kapsami

Baskent Universitesi Psikoloji (Tezli) Yiiksek Lisans Programi Klinik
Psikoloji Modult’nun temel hedefi, Klinik Psikoloji alaninda uzmanlas-
mis nitelikli mezunlar yetistirmektir. Bu program kapsaminda 6gren-
ciler klinik psikolojiye iliskin kuramsal derslerin yani sira psikoterapi
bilgilerini kullanabilecekleri ve bu konudaki becerilerini gelistirebile-
cekleri uygulamali dersler ve supervizyon dersleri alirlar. Kuramsal ve
uygulamali derslerin yani sira égrencilerden bir klinik ortamda alan
galismasi yapmalari ve 6zgun bir arastirmaya dayali bitime tezlerini
basari ile tamamlamalari beklenmektedir.

Klinik Psikoloji Modili’'nden mezun olabilmek icin 6grencilerin 45
AKTS kuramsal, 9 AKTS seminer, 15 AKTS Klinik Uygulama, 6 AKTS
Psikoterapi Stipervizyonu dersi ile 6zgiin bir arastirmaya dayali yuk-
sek lisans tezini basari ile tamamlamalari gerekmektedir. EuroPSY
Diplomasi almak lizere EFPA’ya (European Federation of Psychology
Associations) basvurmak isteyen égrenciler ayrica Psikoterapi Stiper-
vizyonu | (30 AKTS) ve Psikoterapi Stipervizyonu Il (30 AKTS) ders-
lerini almahdirlar.

Baskent Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolimii

Baglica Yerleskesi,
Eskisehir Yolu 18. km,
06790 Etimesgut ANKARA

Tel: (+90) 312 246 66 66
Dahili: 2031-1563-2028
Faks: (+90) 312 246 66 30
e-posta: psk@baskent.edu.tr
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Deneysel Sosyal Psikoloji (Tezli)

1.

YIL

Giliz Donemi

PSK510 Arastirma Ydntemleri ve lleri istatistik Uyg. (6)*
PSK520 Sinirbilim (6)

PSKXXX Segimlik Ders | (6)

PSKXXX Segimlik Ders 1l (6)

PSKXXX Segimlik Ders IlI (6)

Bahar Dénemi

PSKXXX Segimlik Ders IV (6)
PSKXXX Segimlik Ders V (6)
PSKXXX Segcimlik Ders VI (6)
PSKXXX Segimlik Ders VII (6)
PSKXXX Segimlik Ders VIII (6)

Giiz Dénemi

PSK590 Seminer (9)

PSK598 Yiksek Lisans Tezi | (15)
PSKXXX Segcimlik Ders 1X (6)

Bahar Donemi (Temel Alan Egitimi IB)

PSK599 Yiksek Lisans Tezi Il (30)

[*] Parantez igindeki sayilar dersin AKTS kredisini géstermektedir.

Klinik Psikoloji (Tezli)

Giliz Donemi

PSK501 Arastirma Yontemleri ve lleri istatistik Uyg. (8)*
PSK503 Sinirbilim (7)

PSKXXX Segimlik Ders | (5)

PSKXXX Segimlik Ders Il (5)

PSKXXX Secimlik Ders IlI (5)

Bahar D6nemi

PSK595 Klinik Uygulamalar (15)
PSKXXX Secimlik Ders IV (5)
PSKXXX Segimlik Ders V (5)
PSKXXX Secimlik Ders VI (5)

Giiz Donemi

PSK502 Psikoterapi Stipervizyonu (6)
PSK590 Seminer (9)
PSK598 Yiiksek Lisans Tezi | (15)

Bahar Dénemi

PSK599 Yuksek Lisans Tezi Il (30)

EuroPSY Diplomasi Ek Dersleri**
PSK596 Psikoterapi Stipervizyonu | (30)
PSK597 Psikoterapi Stpervizyonu Il (30)

[*] Parantez icindeki sayilar dersin AKTS kredisini géstermektedir.
[**] EuroPSY diplomasi almak lizere EFPA'ya (European Federation
of Psychologists’ Associations) bagvurmak isteyenler, bu dersleri alip
basarili olmak zorundadirlar.

Deneysel Sosyal Psikoloji

Secimlik Dersler

GRUP |

PSK507 Deneysel Varolussal Psikoloji (6)
PSK530 Siyaset Psikolojisi (6)

PSK531 Sosyal Etki ve Tutum Degisikligi (6)
PSK532 Evrimsel Sosyal Psikoloji (6)
PSK533 Benlik Psikolojisi (6)

PSK534 Sosyal Algi ve Bilis (6)

PSK535 Pozitif Psikoloji (6)

PSK536 Cevresel Psikoloji (6)

PSK537 Yakin lligkiler (6)

PSK538 Grup Dinamikleri (6)

PSK539 Toplumsal Cinsiyet (6)

GRUP Il

PSK500 Zihin Felsefesi (6)

PSK511 Programlamaya Giris (6)

PSK513 Deneysel Desen (6)

PSK521 Algl, Bellek ve Ogrenme (6)
PSK522 fMRI'a Giris (6)

PSK523 Psikofizik (6)

PSK524 Bilissel Modelleme (6)

PSK525 Algi/Hareket (6)

PSK526 Beyin - Beden - Cevre Sistemleri (6)
PSK527 Yapay Sinir Aglarina Giris (6)
PSK562 Karar Alma ve Problem Cézme (6)

Klinik Psikoloji

PSK554 Kilinik Psikoloji Uygulamalarinda Etik Ilkeler (5)
PSK555 Adli Psikoloji (5)

PSK559 Kisilerarasi Norobiyoloji ve Psikoterapi (5)
PSK560 Travma Psikolojisi (5)

PSK561 Psikoterapétik Gorliisme (5)

PSK563 Norogelisimsel Bozukluklar (5)

PSK564 Biligsel Suregler ve Psikopatoloji (5)
PSK565 Noérofarmakoloji (5)

PSK566 Yetiskinler icin Klinik Degerlendirme (5)
PSK567 Bilissel Davranisci Terapiler (5)

PSK568 Grup Temelli Terapiler (5)




Stres ve Yonetimi

Hastaliklar ve stres arasindaki iligkiler, insanlar tarafindan binlerce
yildir “hissedilmekle” ve sezilmekle beraber, son otuz yildir yapilan
arastirmalarla bilimsel olarak gosterilmektedir. Bu ¢alismalara daya-
nilarak stresin bedensel hastaliklarla t¢ farkh bigimde etkilesimi ol-
dugu soylenebilir: (1) Stres bazi bedensel hastaliklarin ortaya cikisi
icin elverigli ortamlari hazirlar, yani insanlarin bedensel hastaliklara
yatkinligini artirir. (2) Stres ortaya cikan bir hastaligin seyrini olum-
suz bir sekilde etkileyebilir. Hastaligin belirtilerini artirabilir, iyilesme
suresini uzatabilir. (3) Stres, kalp-damar hastaliklarinda oldugu gibi,
bazi bedensel hastaliklara dogrudan yol acabilir.

Stres neden herkesi ayni diizeyde etkilemez?

Ayni olayi yasayan iki insanin ayni dizeyde stres yasamadigi bilin-
mektedir. Kimi insanlar belirli bir olay karsisinda daha fazla sarsilip,
hayatinin yoninu olumsuza dogru cevirebilmekteyken; kimileri de o
olaydan ya da sarsilma déneminden sonra hayatini ¢cok daha olum-
lu bir yone cevirebilmektedir. Son yillardaki bilimsel calismalar bu
farklilagsmalarin altindaki nedenleri arastirmaya odaklanmistir. Bu
arastirmalardan ¢ikan en 6nemli sonuglardan biri, bireylerin olaylari
algilama bigimlerinin ve disincelerinin, yasadiklari stresin dizeyini
belirleyen énemli bir etken oldugudur.

farkinda

Stres yonetimi uygulamalan neden gerekli?

Stres yonetimi uygulamalari, diinyanin gelismis Ulkelerindeki saglik
kurumlarinin pek gogunda, bir yandan medikal tedavileri destekleyici
olarak uygulanmakta, diger yandan da “koruyucu” galismalarin temel
bileseni olarak distnilmektedir. Son yillarda yapilan bilimsel arastir-
malardan elde edilen bulgular gergevesinde “Stres Yonetimi” adi
altinda farkli uygulamalar gelistirilmis ve etkililikleri de yeni bilimsel
arastirmalarla sinanmistir.

SUYAM ne tiir stres yonetimi uygulamalan yapar?

Dinyada stres yonetimi konusunda cok farkli uygulamalar yapiimak-
tadir. Bu uygulamalarin en dikkat edilmesi gereken 6zelligi, bilimsel
yontemlerin izlenmesi, etkililiklerinin bilimsel olarak sinanmis olmasi
ve etik kurallara uygun davraniimasidir. SUYAM'In gergeklestirdigi
her uygulamanin temelinde bu bilimsel ve etik yaklasim bulunmak-

Stres Yonetimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Stres Yo6netimi Uygulama ve Arastirma Merkezi (SUYAM), Baskent
Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Blimi 6gretim ele-
manlari tarafindan Baskent Universitesi Rektorligi’'ne bagl olarak
2014 yilinda kurulmustur. Baskent Universitesi ve Harvard Univer-
sitesi, Massachusetts General Hospital, Benson Henry Institute
for Mind-Body Medicine arasinda imzalanan protokol sonucunda
kurulan SUYAM, stres yonetimine yonelik hizmetlerin surekliligi ve
bilimsel arastirma hedefleri agisindan diistinildiginde hem ulu-
sal hem de uluslararasi diizeyde saygin bir Merkez olma yolun-
da ilerlemektedir. SUYAM'In en 6nemli hedeflerinden biri Baskent
Universitesi saglik kuruluslarinda siirdirilmekte olan medikal te-
davileri “zihin-beden” yaklasimi baglaminda destekleyerek cagdas
biyopsikososyal modelin gerceklestirimesinde kendine disen
gorevi yerine getirmektir.

Stres Yonetimi Uygulama ve Arastirma Merkezi stres yonetimi
uygulamalarini, hem bilimsel literatiirdeki bilgi birikimine hem de
kendi surdirdugu bilimsel arastirmalara temellendirerek herkesin
erisebilecegi, nitelikli hizmetler vermek amaciyla hareket etmek-
tedir.

ve farkli...

n http://lwww.facebook.com/BaskentSUYAM

B http://twitter.com/Baskent_SUYAM

G https://streslog.wordpress.com

Baskent Universitesi
Stres Yonetimi Uygulama
ve Arastirma Merkezi

Baglica Yerleskesi,
Eskisehir Yolu 18. km,
06790 Etimesgut ANKARA

tadir. Merkezimiz tarafindan uygulanan 6 WUHV <|QHWLPL 3VLNRH=+LWLP

3 U R JU Ba&¥Kent Universitesi ile Harvard Universitesi catisi altinda
faaliyet gosteren ve stres yonetimi alaninda énci arastirma ve uygu-
lamalara imza atan Benson-Henry Institute for Mind-Body Medicine
arasinda yapilan isbirligine dayanilarak gelistirilmistir.

Tel: (+90) 312 246 66 66
Dahili: 2224-1563-2031
Faks: (+90) 312 246 66 30
e-posta: suyam@baskent.edu.tr

&

Baskent Universitesi

T
5y

esi
R
Ssss

o
SRR

oS
s
55

5
et
““
O

S5
S
55

S
%
pres

3% " () 9"+
, - /01+152%:
Arastirma Merkezi

I"HB%& B! ()*+8&)," &+




6HPLQHUOHU
‘ Q NXUXOXG DPDoODUOQGDQ ELUL JLKLQ EHGHQ E*W+:QO+++QH GD\DOO VWU

DQOWOOPDVOGOU %X KHGHI GR+UXOWXVXQGD JHUOHNOHUWLULOHQ VHPLQHUO
KLJPHWL DOPDN JHUHNOL GH=LOGLU 'LOH\HQ KHUNHV VHPLQHUOHUH «FUHWVL] R

\Yondlimi Seminerleri: %X VHPLQHUOHU VWUHVLQ QH ROGX+X ¢(]J\RORMLN PHNDQL]PD
< PHEL DPDoOD\DQ ELOJLOHQGLUPH RWXUXPODUOGOU <DNODGON LNL VDDW Ve
HUOHNIOHUWLULOPHNWHGLU

Stres ve Saghgimiz Seminerleri:! dHULWOL EHGHQVHO KDVWDOONODU YH VWUHY DUDVOQGDN
<DNODGON LNL VDDW VeUHQ EX VHPLQHUOHU GH KHUNHVH DoONWOU %X VHPLQHU

+DPLOHOHUGH 6WUHV +DVWD <DNOQO 20PDN YH <DUDQDQ 6WUHV 7LURLG +DV

gQIHUWLOLWH YH 6WUHV &LQVHO gUOHY %R]XNOXNODUO YH 6WUHV 'L\DEHW YH
ygu ama ve 6WUHVY &LOW +DVWDOONODUO YH 6WUHV
Kamu ve Ozel Sektor Galigsanlarina Yénelik Seminerler: 6 WUHV \|QHWLPL NRQXVXQGD +DVWDQHPL]
VHNW|U NXUXP YH NXUXOXuODUOQD +FUHW NDUuOGOO+0O YHULOHQ VDDWOLN VHP
Ara§tl rma 6WUHV <|QHWLPL 3VLNRHULWLP 3URJUDPODU x
68<3$010Q HQ |QHPOL X\JXODPDODUOQGDQ ELUL GH 6WUHV <|QHWLPL 3VLNRH=L
- SURJUDPODUOQ KHGHI NLWOHVL 3vD-OONOO®O" NLULOHU RODELOGL=+L JLEL 3|]HO"
er eZI JUXS RWXUXPODUO EX SVLNRH+LWLP SURJUDPOQOQ ELU ER\XWXQGD VWUHVLQ
3URJUDPOQ LNLQFL ER\XWXQGD LVH VWUHV \|QHWLPL\OH LOLGNLOL RODQ NLGULOL
HWNLOL VWUHV \|QHWLPL LoLQ JHUHNHQ EHFHULOHULQ ND]DQGOUOOPDVO KHGHA

n 1 * 1" HJJHUVL]OHUL GH EX SURJUDPODUGD KHGHAHQHQ GL+HU EHFHULOHUGHQ VDGHFH
"#$%&'$!()*+&)," &+-

Stres Yonetimi Psikoegitim Programi (Genel - Medikal Tedavi Alan Hastalar - Kamu ve Ozel Sektér Galisanlar):! 6 WU H V
<|QHWLPL 3VLNRH+LWLP 3URJUDPODUO VWUHV \|QHWLPL LOH LOJLOL ELOJL YH EHF
NDWOOOPFOODU VWUHVOH LOJLOL WHPHO ELOJLOHULQ \DQOVOUD NHQGL VWUH\
RODQD+0O EXOPDNWDGOUODU 3VLNRH+LWLP SURJUDPODUO NDWOOOPFO\OD

KDIWDOON ELU SURJUDP KDOLQGH X\JXODQPDNWDGOU 6WUHV <|QHWLPL 3VLI

LVWH\HQ VD-OONOO ELUH\OHUH D\DNWDQ WHGDYL JJUHQ SROLNOLQLN KDVWDO
JHUOHNOHUWLULOHELOPHNWHGLU

6WUHV <|QHWLPL 2GDNOx %LUH\VHO 3VLNRWHUDSL +L]PHWOHUL

68<$0TD ED+O0O RODUDN NXUXODQ .OLQLN 8\JXODPDODU hQLWHVLYQGH KDOND YF
G+*]H\LQGH 36WUHV <|QHWLPL 2GDNOO 3VLNRWHUDSL" YH SVLNRORMLN GH+HUOHC
hQLWHVL NDSVDPOQGD ELUH\OHULQ SVLNRORMLN YH ¢]JLNVHO VRUXQODUOQD ED
NDIDQGOUOOPDVDO YH JLKLQ EHGHQ VD+DOWOPOQD NDWNOGD EXOXQXOPDVO D
YHULOHQ KL]JPHWOHU %DUNHQW hQLYHUVLWHVL )HQ (GHEL\DW )DN<OWHVL 3VLNR
|[*UHWLP «\HOHUL V*SHUYL]\RQX DOWOQGD H+LWLPOHULQH GHYDP HGHQ NOLQLN ¢
VD+ODQPDNWDGOU 'ROD\OVO\OD 68<$0 .OLQLN 8\JXODPDODU hQLWHVL D\QO ]D
SURJUDPOTQOQ X\JXODPD DODQOQO ROXUWXUPDNWDGOU

$UDUWxUPD )DDOL\HWOHUL YH 6WDM 20DQDNODU x

68<$070Q |QFHOLNOL KHGHAHULQGHQ ELUL GH JLKLQ EHGHQ \DNODuUuOGPO oHUoOHY
NROQXVXQGD DUDUWOUPDODU \¢UsWPHNWLU %X DUDUWOUPDODUOQ EXOJXODUO KI
KHP GH X\JXODPDODUOPO]ID \|Q YHUPHNWHGLU 68<$0 NDPX \D GD |JHO VHNW|U N>
LG GR\XPODUOQO VWUHYV EHOLUWLOHULQL EHOLUOHPHN YH V|] NRQXVX GLUNHWOF
. XUXPD |]JHO RODUDN \+U*WeOHQ EX oDOOUPDODU VRQXFXQGD NXUXP oDOOUGUDQOL
ROPDNWDGOU 68<%$0 \DSWO=+0 oDOOUPDODUOD +*ONHPL]GH JLKLQ EHGHQ \DNODUGC
|[QHPOL ELU H*LWLPVHO KHGHI RODUDN JJUPHNWHGLU %X DPDo GR-UXOWXVXQG
%|O+Ps YH 70S )DN*OWHVL |[TUHQFLOHUL |[QFHOLNOL ROPDN ¢]JHUH KHU G|QHP EHO



