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Neden Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü?

— Bölümümüz, akredite edilmiş programlar arasında yer almaktadır. 
Yüksek Öğretim Kurulu (YÖK) tarafından yetkilendirilen Türk Psi-
kologlar Derneği’nin “Psikoloji Programları Akreditasyon Birimi” 
tarafından gerçekleştirilen incelemeler sonucunda, Başkent Üniversi-
tesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü 9 Aralık 2016 tarihinden 
itibaren akredite edilmiştir.
— Bölümümüz, EuroPLAT (European Academic Network -  Avrupa 
Akademik İletişim Ağı) üyesidir. Psikoloji eğitimini desteklemek ama- 
cıyla kurulan EuroPLAT, psikoloji alanında verilen eğitimi ve öğ- 
rencilerin bu eğitimden yararlanma sürecini zenginleştirmeyi amaç- 
lamaktadır. 
— Bölümümüzün akademik programında yöntem ve istatistik ders- 
lerinin ağırlığı yüksektir. Bu sayede öğrencilere daha iyi bir akade-
mik/bilimsel formasyon kazandırılacağı, dolayısıyla onların psikoloji 
lisansüstü programlarına başvurup kabul edilebilecek donanıma sahip 
potansiyel bilim insanı olabilecekleri düşünülmektedir.
— Farklı illerde hastaneleri bulunan Başkent Üniversitesi, klinik psi-
koloji başta olmak üzere sağlık psikolojisi, deneysel psikoloji, hayvan 
çalışmaları, nöropsikoloji, fizyolojik psikoloji gibi derslerin yürütülme-
sinde oldukça avantajlı bir durumdadır.
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— Bölümümüz, ERASMUS+ öğrenci değişim programına yönelik 
hazırlıklarını tamamlamıştır. Bu çerçevede, lisans öğrencileri, eğitim-
lerinin bir dönemini Avrupa’daki anlaşmalı üniversitelerden birinde 
devam ettirme imkanına sahiptirler.
— Öğrencilerimiz, bölümümüze bağlı Eleştirel-Yaratıcı Düşünme 
ve Davranış Araştırmaları Laboratuvarı (ELYADAL), Kriz ve Travma 
Araştırmaları Laboratuvarı (KRIZTAL), Yaşam Boyu Gelişim Psiko-
lojisi Laboratuvarı (YAGEP), Sosyal Psikoloji Laboratuvarı (SPLab) 
ve Bilişsel Sinirbilim Laboratuvarı’nda (COGLAB) yürütülen araştır-
malara katılarak psikolojinin alt alanlarını daha iyi tanıma, bilgi ve 
becerilerini geliştirme ve bilimsel araştırma yürütme konusunda tec- 
rübelerini artırma imkanına sahiptirler.
— Bölümümüzün, geleceğe yönelik daha net planları olan ve aka-
demik anlamda kendisini geliştirmeyi isteyen öğrencilere yönelik bazı 
uygulamaları bulunmaktadır. Öğrencilerimiz daha önce aldıkları bir 
dersin ya da bölümümüzde yürütülen bir projenin asistanlığını yap-
mak için “Öğrenci Asistanlığı Programı” ya da “Proje Asistanlığı 
Programı”na başvuru yapabilmektedirler.
— Bölümümüzde her dönem sanatsal, kültürel ve sportif faaliyetlere 
özendirmek amacıyla Psych-O-Token uygulaması yapılmakta ve her 
yıl “psikolojinin gülen yüzü” etkinliklerinin yer aldığı bir bahar şenliği 
olan Psych-Fest düzenlenmektedir.
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Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü 
Lisans Programı’ndaki öğretim dili en az %30 İngilizce’dir.

Başkent 
Üniversitesi 
Psikoloji 
Bölümü’nün 
misyonu, 
temel psikoloji bilgi 
ve becerilerine sahip 
psikologların 
yetişmesi için 
gereken akademik, 
bilimsel ve sosyal 
ortamı yaratmaktır. 
Bu misyona uygun 
olarak, Başkent 
Üniversitesi 
Psikoloji Bölümü 
aynı zamanda, 
mezunlarına ve 
öğretim elemanlarına, 
standartlarını 
sürekli yükselttikleri 
mesleki 
uygulamalarını, 
akademik 
çalışmalarını 
ve bilimsel 
araştırmalarını 
sürdürebilmeleri için 
gerekli ortamı 
yaratmayı 
hedeflemektedir.

Başkent Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi 

Psikoloji Bölümü
mezunlarının bu alandaki “en iyiler” arasında olmalarına 
katkıda bulunmak için öğrencilerine eğitim süresince farklı 
bilgi, beceri ve tutumlar kazandırmayı hedeflemektedir:

— Psikoloji biliminin genel yapısına ait bilgilere ve net bir yaklaşıma sahip olma
— Psikolojiyle ilişkili diğer alanlarda da gerekli bilgi ve beceriye 
sahip olma
— Kütüphaneyi ve diğer bilgi kaynaklarını etkili biçimde kullanabilme 
bilgi ve becerisine sahip olma
— Araştırma araçlarını (test, ölçek, envanter vb.) kullanabilme bilgi ve becerisine 
sahip olma
— Araştırma tasarlayabilme, yürütebilme, araştırma bulgularını anlayabilme ve 
yorumlayabilme
— Niteliksel, niceliksel ve deneysel yöntemler konusunda bilgi ve beceri sahibi 
olma
— Kabul edilmiş uluslararası yazım kurallarına uygun rapor yazabilme
— İleri düzeyde istatistik bilgisine ve istatistiğe karşı olumlu tutuma sahip olma 
ve gerekli paket programları kullanabilme
— Alana özgü bilgiyi, daha önce karşılaşılmamış sosyal ortam, problem ya da 
durumlara aktarabilme
— Psikolojik ve sosyal olgulara eleştirel bir bakış açısıyla yaklaşabilme
— Düşüncelerini yazılı ve sözel olarak etkili biçimde aktarabilme 
— Bilimsel ve mesleki bilgilerini kullanarak topluma müdahale edebilme
— Eleştirel ve yaratıcı düşünme becerisine sahip olma
— Türkçe’yi iyi ve doğru kullanma becerisine sahip olma
— Yüksek bireysel farkındalığa ve benlik düzenlemesine sahip olma 
— Meslekle ilişkili etik konulara duyarlı olma
— Bilgi, beceri ve kişiliğin sınırlılıklarını ve yapabileceklerini bilme
— Bölümüne, psikoloji bilimine ve çalıştığı alana bağlılık sahibi olma
— “Sürekli gelişme yönünde değişim” sürecini kendisi için tüm hayatı boyunca 
kullanacağı bir rehber olarak alma

Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nü 
tanıtmak için kullanmayı seçtiğimiz bu 
ifade, çarpıcı olsun diye değil, bu Bölüm 
kurulurken yapılan hazırlıkları, harcanan 
emekleri, oluşturulan vizyonu, Bölümü-
müzden mezun olup alana atılacak öğren-
cilerimizin edinmelerini umduğumuz en 
temel özelliği yansıtması amacıyla belir- 
lenmiştir. Bölümümüzün çalışanlarıyla, öğ- 
rencileriyle, mezunlarıyla, kendini gerçek- 
leştirmekte olan bir sistemin tüm özel-
liklerini taşımasını hedefliyoruz ve bu 
yolda gelişmesi için üzerimize düşenleri 
yapıyoruz.
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Psikoloji 
BölümüArş. Gör.

Bahar Bahtiyar Saygan

Lisans: ODTÜ
Psikoloji Bölümü
Yüksek Lisans: ODTÜ 
Gelişim Psikolojisi

Doktora: ODTÜ Gelişim Psikolojisi (devam)
Çalışma Alanları: Gelişim psikolojisi, anne-çocuk 
bağlanma örüntüleri, çocuk ve ergen psikopatolojileri, 
ebeveynlik stilleri, mizaç, araştırma yöntemleri
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1238
e-posta: bbahtiyar@baskent.edu.tr
İnternet Sitesi: yapım aşamasında

Fen Edebiyat Fakültesi

Öğr. Gör. Dr.
Leman Korkmaz

Lisans: ODTÜ
Psikoloji Bölümü
Yüksek Lisans: ODTÜ 
Sosyal Psikoloji

Doktora: Jacobs University Sosyal Psikoloji
Çalışma Alanları: Sosyal psikoloji, grup kimliği ve 
gruplararası ilişkiler, ayrımcılık ve kalıp yargılar, benlik, 
örtük tutumlar ve örtük ölçüm yöntemleri
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1570
e-posta: lkorkmaz@baskent.edu.tr
İnternet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~lkorkmaz

Öğr. Gör. Dr.
Dilay Eldoğan

Arş. Gör.
Sezin Aydoğ Gürkan

Uzm. Klinik Psikolog
Didem Sevük
(idari sorumlu)

Lisans: ODTÜ
Psikoloji Bölümü
Yüksek Lisans: Hacettepe 
Üniversitesi Klinik Psikoloji

Doktora: Hacettepe Üniversitesi Klinik Psikoloji
Çalışma Alanları: Klinik psikoloji, şema terapi, sosyal 
kaygı bozukluğu, terapötik ittifak, stres yönetimi, 
narsistik kişilik bozukluğu
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1563
e-posta: dilay@baskent.edu.tr
İnternet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~dilay

Lisans: ODTÜ
Psikoloji Bölümü 
Gazi Üniversitesi
Hukuk Fakültesi

Yüksek Lisans: ODTÜ Klinik Psikoloji (devam)
Çalışma Alanları: Klinik psikoloji, kişilik gelişimi, kişilik 
bozuklukları, bağlanma, şema kuramı, beden algısı, 
yeme bozuklukları
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1238
e-posta: sezinaydog@gmail.com
İnternet Sitesi: yapım aşamasında 

Lisans: Hacettepe Üniversitesi 
Psikoloji Bölümü
Yüksek Lisans: Ankara Üniversitesi 
Klinik Psikoloji

Birim: Stres Yönetimi Uygulama ve Araştırma Merkezi
Çalışma Alanları: Stres ve kronik rahatsızlıklar, 
stres ve psikopatoloji, stres ve üreme, stres ve grup 
psikoterapileri, travma psikolojisi 
Tel: 0312 - 246 66 66 / 2224
e-posta: didem.sevuk@hotmail.com
İnternet Sitesi: http://suyam.baskent.edu.tr

Başkent Üniversitesi
Fen Edebiyat Fakültesi

Psikoloji Bölümü
Bağlıca Yerleşkesi, 

Eskişehir Yolu 18. km, 
06790 Etimesgut ANKARA

Tel: (+90) 312 246 66 66
Dahili: 2031-2028-1563

Faks: (+90) 312 246 66 30
e-posta: psk@baskent.edu.tr



Psikoloji      
Bölümü

AKADEMİK KADRO

Yrd. Doç. Dr.
Nilay Pekel Uludağlı

Yrd. Doç. Dr. 
Sinan Alper

Lisans: ODTÜ
Psikoloji Bölümü
Yüksek Lisans: ODTÜ
Klinik Psikoloji

Doktora: ODTÜ Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik
Çalışma Alanları: Klinik psikoloji, sosyal algı, 
depresyon, sosyal sapaklık, madde bağımlılığı, eleştirel 
düşünme, mülteci ve sığınmacılar
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1646
e-posta: okanc@baskent.edu.tr
İnternet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~okanc

Lisans: ODTÜ
Psikoloji Bölümü
Yüksek Lisans: ODTÜ
Sosyal Psikoloji

Doktora: Ankara Üniversitesi Sosyal Psikoloji
Çalışma Alanları: Sosyal psikoloji, karar alma 
süreçleri, araştırma yöntemleri, ölüm, dehşet yönetimi, 
eleştirel düşünme, varoluşçu psikoloji
Tel: 0312 - 246 66 66 / 6631
e-posta: dogan@kokdemir.info
İnternet Sitesi: http://www.kokdemir.info

Lisans: Hacettepe Üniversitesi 
Psikoloji Bölümü
Yüksek Lisans: Hacettepe 
Üniversitesi Gelişim Psikolojisi 

Doktora: Hacettepe Üniversitesi Gelişim Psikolojisi 
Çalışma Alanları: Gelişim psikolojisi, saldırganlık, 
akran zorbalığı, risk alma davranışı, suç, olumlu sosyal 
davranış, adli psikoloji, öfke, baba katılımı, sosyal saat
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1644
e-posta: npekel@baskent.edu.tr
İnternet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~npekel

Lisans: ODTÜ KKK İşletme Bölümü
Yüksek Lisans: London School of 
Economics and Political Science 
Örgütsel ve Sosyal Psikoloji

Doktora: ODTÜ Sosyal Psikoloji
Çalışma Alanları: Grup süreçleri ve gruplararası 
ilişkiler, benlik psikolojisi, kültürel psikoloji, siyaset 
psikolojisi
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1645
e-posta: sinanalper@baskent.edu.tr
İnternet Sitesi: yapım aşamasında

Lisans: Bilkent Üniversitesi 
Moleküler Biyoloji ve Genetik
Doktora: University of London 
Genetik

Çalışma Alanları: Nörobilim, fonksiyonel genomik, 
beynin yapısal ve fonksiyonel görüntülenmesi, fizyolojik 
psikoloji, psikofizik, stres ve başa çıkma yolları, stresin 
nöropsikolojisi
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1723
e-posta: agevrekci@baskent.edu.tr
İnternet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~agevrekci

Prof. Dr.
Doğan Kökdemir

Doç. Dr.
Okan Cem Çırakoğlu

Yrd. Doç. Dr.
Aslıhan Gevrekci

Yrd. Doç. Dr. 
Zeynep Başgöze

Lisans: Boğaziçi Üniversitesi 
Felsefe Bölümü
Yüksek Lisans: ODTÜ
Bilişsel Bilimler

Doktora: ODTÜ Bilişsel Bilimler
Çalışma Alanları: Bilişsel psikoloji, major depresyon, 
davranışsal ve fMRI deney tasarımı, beyinde 
bağlantısallık, zihin felsefesi, yapay zeka, duygu
Tel: 0312 - 246 66 66 / 1723
e-posta: zeynep.basgoze@gmail.com
İnternet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~zbasgoze

Lisans: The University of Tulsa 
Oklahoma Psikoloji Bölümü
Yüksek Lisans: Ege Üniversitesi 
Klinik Psikoloji

Doktora: Ege Üniversitesi Klinik Psikoloji
Çalışma Alanları: Klinik psikoloji, sağlık psikolojisi, 
stres ve başa çıkma yolları, travma, psikopatoloji, grup 
terapileri, bilgece farkındalık
Tel: 0312 - 246 66 66 / 2031
e-posta: nesrinhislisahin@gmail.com
İnternet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~nesrins

Yrd. Doç. Dr.
Zuhal Yeniçeri Kökdemir

Lisans: Başkent Üniversitesi
Siyaset Bilimi ve Uluslararası İlişkiler
Yüksek Lisans: Ankara Üniversitesi 
Sosyal Psikoloji

Doktora: ODTÜ Sosyal Psikoloji
Çalışma Alanları: Sosyal psikoloji, önyargı ve 
ayrımcılık, terörizm, ölüm, iyi oluş, benlik, sosyal etki, 
evrimsel sosyal psikoloji, dehşet yönetimi
Tel: 0312 - 246 66 66 / 2028
e-posta: zuyen@baskent.edu.tr
İnternet Sitesi: http://www.baskent.edu.tr/~zuyen

Prof. Dr.
Nesrin Hisli Şahin
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Üniversiteyi yalnızca bir akademik gelişim ortamı olarak düşünmek 
yaşamakta olduğumuz çağın mesleki ve profesyonel gerekliliklerini 
göz ardı etmek anlamına gelebilir. Kolaylıkla öngörülebileceği gibi 
psikoloji biliminin mesleki uygulamalarında çalışacak psikologların 
bilimsel yetkinliğinin üst düzeyde olması gerekir. Bu nedenle, Başkent 
Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nün ders programı öğrencilerimizin hem 
uygulamaya hem de araştırmaya yönelik bilgi ve beceriler kazanma-
larını sağlayacak zenginlikte tasarlanmıştır. Yenilikçi ve değişime açık 
eğitim anlayışımıza paralel olarak ders içeriklerimiz sürekli izlenmekte 
ve güncellenmektedir.

ve farklı... farkında

Çok Yönlü Gelişim Politikamız

Hayır. Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü’ndeki eğitim felsefesi, 
öğrencilerimizin akademik ve kişisel gelişimlerinin bir bütün olduğu 
anlayışına dayanır. Bizler, öğrencilerimizin bilimsel donanımlarının 
yüksek olmasının yanı sıra sosyal ve kültürel olarak da etkin olmalarını 
istiyor ve bu nedenle, öğrencilerimizin üniversite yaşamları boyunca 
akademik, mesleki ve kişisel olarak gelişimlerine katkı sağlayacak 
uygulamalar yapıyoruz.

Yalnızca Bilimsel Donanıma Sahip Olmak 
İyi Bir Psikolog Olmak İçin Yeterli Mi?

Sayıları ve kapsamı her geçen gün artan “Öğrenci Asistanlığı Prog-
ramı”, “Proje Asistanlığı Programı”, “Psych-O-Token”, “Psych-Fest” 
gibi faaliyetler, yukarıda bahsedilen amaçlar doğrultusunda hayata 
geçirdiğimiz uygulamalardan bazılarıdır.

Ayrıca, bölümümüzde okumaya hak kazanmış ve Yabancı Diller 
Yüksekokulu’na devam eden öğrenciler için akademik yıl boyun-
ca toplantılar düzenlenmektedir. Bu toplantılar ile hazırlık okuyan 
öğrencilerin Psikoloji Bölümü öğrencisi olmak konusunda oryantas- 
yonlarına yardımcı olmak, bir bilim dalı olarak psikolojiyi tanımalarını 
sağlamak ve Psikoloji Bölümü öğrencisi kimliklerinin gelişmesine 
yardımcı olmak hedeflenmektedir.

Tüm bu uygulamaların amacı öğrencilerin öğrenme motivasyonlarını 
artırmaya katkı sağlamak ve sadece eğitilen değil eğitici pozisyonun-
da bulunmalarına önayak olmak, öğrenciler arasındaki işbirliğini ve 
yapıcı rekabeti ortaya çıkararak öğrenci merkezli eğitim modelini ha-
yata geçirmek, öğrencilerin ilgilendikleri alt konulara yönelmelerine 
olanak sağlamak, bu sayede uzmanlaşmanın ilk adımlarını atmak ve 
öğrencilerin kişisel gelişimlerine katkıda bulunmaktır.

Bölümümüzün Farklı Uygulamaları
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Öğrenci ve Proje Asistanlığı Programları

Psych-O-Token

Kış Okulu

Başkent Psikoloji ile 42’

Başkent Üniversitesi, Psikoloji Bölümünün en temel misyonlarından birisi lisans öğrencilerinin eleştirel, yaratıcı ve analitik 
düşünme becerilerini artırmaya yönelik çalışmalarda bulunmak ve mezun olacak öğrencilerin farklı bilgi ve becerilerle donanmasını 
sağlamaktır. Ders ve proje asistanlıkları uygulamaları sayesinde, öğrenciler hem akademik / bilimsel dünyanın “mutfağını” görme 
şansı bulmakta hem de kendi ilgi ve becerileri doğrultusunda uzmanlaşma konusunda önemli adımlar atma şansını yakalamış 
olmaktadırlar.

Diğer bilim dalları gibi psikoloji de sadece insan duygusunun, bilişsel sisteminin ya da davranışının değil bir bütün olarak her şeyin 
anlamını keşfetmek üzere yola çıkar. Sadece duygu-düşünce-davranış üçlemesine sıkıştırmaya çalışsak ve sadece onlar üzerine 
araştırmalar yaptığımızı kabul etsek bile psikoloji bütün şeylerin bilimidir. Bu doğrultuda bölümümüz, her hafta Başkent Psikoloji ile 
42 Dakika adı altında seminerler düzenlemektedir. 42 sayısı Douglas Adams’ın “Otostopçunun Galaksi Rehberi”ndeki bilinmezliğe 
ve doğru soruyu sorabilme becerisine bir göndermedir. Bu seminerleri düzenlerken amacımız, birtakım sorulara doyurucu yanıtlar 
vermek değil; aksine daha çok soru sorulmasına katkıda bulunmaktır.

Psych-O-Token, Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde kullanılan bir teşvik sistemidir. Temel amacı öğrencileri her türlü 
bilimsel, sosyal, kültürel, sanatsal ve sportif etkinliğe katılmaya özendirmektir. Öğrenciler belli sayıda etkinliğe katıldıklarını 
danışmanlarına belgelediklerinde bir kupon kazanırlar ve bu kuponu istedikleri bir bölüm dersinde dönem sonu notunu yükseltmek 
için kullanabilirler. Örneğin, dönem sonu not “C” olan bir öğrenci bu sayede notunu “C+”ya yükseltebilir. Psych-O-Token tamamen 
öğrencinin beyanı üzerine kurulu bir sistemdir ve karşılıklı güven ilkesine göre çalışır.

Bölümümüz tarafından her yıl düzenlenen Kış Okulu’nun genel amacı bilim, eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme ve tasarım 
üzerine paylaşımda bulunmaktır. Diğer bir ifadeyle, kendi dünyalarımızda yaşadığımız sorunları (en azından bilim ve yöntemle 
ilgili olanları) psikoloji alanında lisansüstü öğrenimine devam eden öğrencilerle paylaşmaktır. Kış Okulu, bütün sorulara yanıt 
bulmaktan ziyade, yeni soru(n)lar yaratmak ve birlikte zihinsel bir yolculuğa çıkmak amacıyla düzenlenmektedir. Psikoloji alanında 
eğitim gören yüksek lisans ve doktora öğrencilerinin bilimsel yöntemler ve felsefik sorunlar arasındaki ilişkiyi kurmalarında 
onlara yardımcı olmayı ve ayrıca psikolojinin farklı alt alanlarını ilgilendiren temel konular hakkında bilgi alışverişinde bulunmayı 
hedefleyen Kış Okulu’na her yıl yurtiçi ve yurtdışındaki çeşitli üniversitelerde psikoloji alanında eğitim gören yüksek lisans ve 
doktora öğrencileri katılmaktadır.

Psych-Fest

Başkent Üniversitesi, öğrencilerine farklı ve kaliteli eğitim sunarak, onların akademik gelişimlerine olduğu kadar sosyal ve kültürel 
gelişimlerine de katkıda bulunmayı ilke edinmiştir. Bu kapsamda çok sayıda öğrenci topluluğu ile öğrencilerin çeşitli sosyal 
ve bilimsel alanlarla etkileşimi sağlanmakta, her bilim alanını daha yakından tanımaları, güncel gelişmeleri takip etmeleri ve 
araştırmak, öğrenmek için motivasyonlarının canlı tutulması için çok çeşitli konularda seminer ve konferanslar düzenlenmesine 
önem verilmektedir. Bölümümüz tarafından Üniversite misyonuyla tutarlı olarak yürütülen sosyal ve kültürel çalışmaların bir parçası 
olarak, her yıl “Psych-Fest” isimli bir festival düzenlenmektedir. Festival ile “üniversite öğrencisi olmanın” önemli bir yönünün, sosyal 
ve kültürel konularda da düşünen bir genç olmayı gerektirdiği konusunda öğrencilerin farkındalık geliştirmeleri hedeflenmektedir. 
Hem bölümümüz öğrencilerini ve diğer üniversitelerin psikoloji bölümlerindeki öğrencileri hem de farklı bölümlerde okuyan ama 
psikoloji alanına ilgi duyan öğrencileri bir araya getirmeyi planladığımız bu etkinlikte amacımız psikolojinin renkli yüzünü göstermek 
ve eğlenmektir.
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Lisans Programıyla da “farkında ve farklı...”

Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü Lisans Programı bilimsel ve 
evrensel psikoloji eğitiminin gerekleri ve ülkemizin ihtiyacı olan psi-
kolog profili dikkate alınarak hazırlanmıştır. Program hazırlanırken 
öğrencilere aktarılmak istenilen bilgi ve beceriler konusunda siste-
matik bir yaklaşım izlenmiştir. Bu çerçevede her akademik yılda yer 
alan derslerin eğitsel açıdan bir tema oluşturması sağlanmıştır.

1. Yıl: Temel Bilim Eğitimi 
Birinci akademik yılda yer alan derslerin temel amacı Psikolojiye Giriş 
dersiyle birlikte öğrencilere genel bilim formasyonu kazandırmaktır. 
Bilim Felsefesi, Eleştirel Düşünme, Genel Biyoloji, Sosyal Antropoloji 
gibi derslerle, öğrencilerin birinci akademik yılda farklı bilimsel disiplin-
lerle tanışmaları hedeflenmektedir.

2. ve 3. Yıl: Temel Alan Eğitimi 
İkinci ve üçüncü akademik yıllarda yer alan derslerin amacı öğrencile- 
re psikolojinin temel alanları hakkında bilgi vermektir. Programda yer 
alan Sosyal Psikoloji, Bilişsel Psikoloji, Gelişim Psikolojisi ve Kişilik 
Kuramları gibi temel alan derslerinin yanı sıra araştırma yöntemleri ve 
istatistik ile ilişkili dersler de öğrencilere araştırma formasyonu kazan-
dırmayı amaçlamaktadır.

Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü Lisans Programı’nın benzeri 
diğer programlardan bazı önemli farklılıkları vardır.

Araştırmacı ve Uygulamacı Yönelimi
Birçok farklı disiplinde olduğu gibi, psikoloji eğitiminin ardından 
da mesleki yönelimlerin belirlenmesi süreci başlamaktadır. Lisans 
Programımız, öğrencilerimizin mezuniyet sonrasında “akademik 
yaşama devam etmek” ve “mesleki uygulama alanında çalışmak” 
arasında seçim yapmaları gerekeceği dikkate alınarak hazırlan-
mıştır. Programın en önemli hedeflerinden biri öğrencilerimizin 
bu süreçte sağlıklı seçimler yapabilmelerini sağlamaktır. Lisans 
eğitimi süresince verilen dersler, hem araştırma hem de uygulama 
alanları hakkında yeterli bilgi ve donanımı sağlayarak mezuniyet 
sonrası yönelimleri zorunluluk olmaktan çıkarıp bilinçli bir seçime 
dönüştürmeyi amaçlamaktadır.

Kişisel Gelişim ve Uygulama Dersleri
Öğrencilerimizin bilimsel ve mesleki olarak yüksek standartlarda 
eğitim alabilmeleri, Lisans Programımızın en önemli hedefidir. 
Bunun yanı sıra öğrencilerimizin kişisel gelişimlerine katkıda bu-
lunabilmek ve mesleki yeterliliklerini uygulamaya dönük olarak 
desteklemek için programda her dönem bir kişisel gelişim ve/veya 
uygulama dersine yer verilmiştir.

4. Yıl: Uzmanlaşma Eğitimi 
Lisans programının dördüncü yılı, öğrencilerin uzmanlaşmak iste-
dikleri psikoloji alanlarını daha yakından tanımalarına olanak sağ- 
layacak seçimlik derslerden oluşmaktadır. Öğrenciler dördüncü yıl- 
da psikolojinin farklı alanlarından toplam on seçimlik ders alabilmek-
tedirler.

Destekleyici Psikoloji Çalışmaları I-II, Tamamlayıcı Psikoloji 
Çalışmaları I-II, Yaratıcı Psikoloji Çalışmaları I-II, Bütünleyici Psi-
koloji Çalışmaları I-II gibi derslerle öğrencilerimizin hem bu alanlar-
daki kuramsal bilgiye sahip olmalarını hem de “farkında ve farklı” 
olmak yönünde yol almalarını hedefliyoruz. Bu derslerle ayrıca, 
öğrencilerimizin farklı çalışma koşullarında ihtiyaç duyabilecekleri 
becerileri lisans eğitimi süresince kazanmalarını amaçlıyoruz.

ve farklı... farkında

Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü
Lisans Programı

Farklı illerde hastaneleri bulunan Başkent Üniversitesi, bölüm prog-
ramımızın klinik psikoloji başta olmak üzere sağlık psikolojisi, deney-
sel psikoloji, hayvan çalışmaları, nöropsikoloji, fizyolojik psikoloji gibi 
derslerinin yürütülmesinde oldukça avantajlı bir durumdadır.

Psikoloji Bölümü Lisans Programı’nda zorunlu staj eğitimi bulunma-
maktadır. Ancak bölümümüz akademik kadrosu, öğrencilerimizin psi-
kolojinin farklı alt alanlarına yönelik ilgileri ve talepleri doğrultusunda 
Üniversitemizin kendi kuruluşları (hastaneleri, diyaliz ve tüp bebek 
merkezleri) olmak üzere çeşitli kurum ve kuruluşlarda staj yapmaları 
için girişimlerde bulunmaya hazırdır.

Fen Edebiyat Fakültesi

Başkent Üniversitesi
Fen Edebiyat Fakültesi

Psikoloji Bölümü
Bağlıca Yerleşkesi, 

Eskişehir Yolu 18. km, 
06790 Etimesgut ANKARA

Tel: (+90) 312 246 66 66
Dahili: 2031-2028-1563

Faks: (+90) 312 246 66 30
e-posta: psk@baskent.edu.tr
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Birinci eğitim yılının amacı, genel bilim formasyonu kazandır-
maktır. Ayrıca, psikoloji alan derslerine hazırlık amacıyla giriş 
düzeyi psikoloji ve yöntem dersleri verilecektir.

Güz Dönemi (Temel Bilim Eğitimi A)

ENG143 Academic English I (5)*
TÜRK101 Türk Dili I (2)
PSK101 Psikolojiye Giriş I (5)
PSK105 Eleştirel Düşünme (5)
PSK107 Bilim Felsefesi (5)
PSK111 Temel Matematik (5)
PSK193 Destekleyici Psikoloji Çalışmaları I (3)

Bahar Dönemi (Temel Bilim Eğitimi B)

ENG144 Academic English II (5) (ÖK: ENG143)
TÜRK102 Türk Dili II (2)
PSK102 Psikolojiye Giriş II (5)
PSK104 Sosyal Antropoloji (5)
PSK106 Genel Biyoloji (5)
PSK112 Niceliksel Araştırma Yöntemleri I (5) 
PSK194 Destekleyici Psikoloji Çalışmaları II (3)

Güz Dönemi (Temel Alan Eğitimi IIA)

ENG300 Developing English Language Skills (5)
PSK301 Psikoloji Tarihi I (4)
PSK311 Deneysel Desen (5)
PSK315 Psikolojik Ölçme ve Değerlendirme (4)
PSK323 Bilişsel Süreçler I: Beyin ve Davranış (4)
PSK351 Kişilik Kuramları (5)
PSK393 Yaratıcı Psikoloji Çalışmaları I  (3)

Bahar Dönemi (Temel Alan Eğitimi IIB)

ENG350 Translation (5)
PSK302 Psikoloji Tarihi II (4)
PSK304 Etik İlkeler (4)
PSK324 Bilişsel Süreçler II: Zihin ve Davranış (4)
PSK352 Psikopatoloji (5) 
PSK362 Endüstri / Örgüt Psikolojisi (4)
PSK394 Yaratıcı Psikoloji Çalışmaları II (4)

PSK150 Kimlik ve Farkındalık (5)
PSK400 Kültürel Psikoloji (4)
PSK401 Trafik Psikolojisi (4)
PSK402 Spor Psikolojisi (4)
PSK403 Medya Psikolojisi (4)
PSK404 Çevre Psikolojisi (4)
PSK405 Adli Psikoloji (4)
PSK406 Din Psikolojisi (4)
PSK407 Varoluşçu Psikoloji (4)
PSK408 İnternet Psikolojisi (4)
PSK409 Sağlık Psikolojisi (4) 
PSK410 Evrimsel Psikoloji (4)
PSK411 İleri İstatistik Uygulamaları (4)
PSK412 Ölçek Geliştirme (4)
PSK413 Niteliksel Araştırma Yöntemleri (4) 
PSK415 Bağımsız Çalışma (4)
PSK417 Laboratuvar Çalışmaları (7)
PSK420 Nöropsikoloji (4)
PSK421 Psikofarmakoloji (4)
PSK422 Psikolinguistik (4)
PSK423 Bilinç Durumları (4)
PSK424 Karşılaştırmalı Psikoloji (4)
PSK425 Kişilerarası Nörobiyoloji (4) 
PSK426 Davranış Genetiği (4)
PSK428 Duygu ve Dikkat (4)
PSK430 Siyaset Psikolojisi (4)
PSK431 Terör Psikolojisi (4)
PSK432 Sosyal Yargı ve Karar Alma (4)
PSK433 Benlik Psikolojisi (4)
PSK434 Sosyal Algı ve Biliş (4)
PSK435 Motivasyon ve Sosyal Davranış (4)
PSK436 Deneysel Sosyal Psikoloji (4)
PSK437 Yakın İlişkiler (4)
PSK438 Grup Davranışı (4)
PSK439 Sosyal Psikoloji ve Sinema (4)
PSK440 Bilişsel Gelişim (4)
PSK441 Yaşlanma ve Yaşlılık Psikolojisi (4)
PSK442 Gelişim ve Sosyalleşme (4)
PSK443 Karşılaştırmalı Gelişim Kuramları (4)
PSK444 Bağlanma Psikolojisi (4)
PSK445 Toplumsal Cinsiyet Psikolojisi (4)
PSK450 Travma Psikolojisi (4)
PSK451 Aile Terapileri (4)
PSK452 Çocuk Psikopatolojisi (4)
PSK453 Gelişimsel Psikopatoloji (4)
PSK454 Oyun Terapisi (4)
PSK455 Psikopatolojide Kültürel Faktörler (4)
PSK456 Klinik Testler (4)
PSK457 Bilişsel - Davranışçı Terapiler (4)
PSK458 Gestalt Terapileri (4)
PSK459 Özel Eğitime Giriş (4)
PSK460 İnsan ve Toplam Kalite Yönetimi (4)
PSK461 İş Analizi ve Performans Değerlendirme (4)
PSK462 Örgütsel Davranış (4)
PSK463 Eleman Seçimine Giriş (4)
PSK464 Ergonomi (4)
PSK474 Mülteci Psikolojisi (4)
PSK475 Çocuk Klinik Değerlendirme (4)
PSK476 Yetişkin Klinik Değerlendirme (4)
PSK477 Şema Terapiye Giriş (4)

Güz Dönemi (Temel Alan Eğitimi IA)

SENG243 Academic and Vocational English I (5) (ÖK: ENG144)
ATA201 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I (2)
PSK211 İstatistik I: Betimleyici İstatistik (4)
PSK213 Niceliksel Araştırma Yöntemleri II (4) (ÖK: PSK112)
PSK225 Deneysel Psikoloji I: Öğrenme ve Bellek (4)
PSK231 Sosyal Psikoloji I (4)
PSK241 Gelişim Psikolojisi I (4)
PSK293 Tamamlayıcı Psikoloji Çalışmaları I (3)

Bahar Dönemi (Temel Alan Eğitimi IB)

SENG244 Academic and Vocational English II (5) (ÖK: SENG243)
ATA202 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II (2)
PSK212 İstatistik II: Çıkarsayıcı İstatistik (4) (ÖK: PSK211)
PSK224 Davranışın Fizyolojik Temelleri (4) 
PSK226 Deneysel Psikoloji II: Duyum ve Algı (4)
PSK232 Sosyal Psikoloji II (4)
PSK242 Gelişim Psikolojisi II (4)
PSK294 Tamamlayıcı Psikoloji Çalışmaları II (3)

Güz Dönemi (Uzmanlaşma A)

ENG460 Presentation Skills (4)
PSK481 Psikoterapi Yaklaşımları (4)
PSK495 Bütünleyici Psikoloji Çalışmaları I (2)
PSKXXX Seçimlik Ders I (4)
PSKXXX Seçimlik Ders II (4)
PSKXXX Seçimlik Ders III (4)
PSKXXX Seçimlik Ders IV (4)
PSKXXX Seçimlik Ders V (4)

Bahar Dönemi (Uzmanlaşma B)

SENG450 Advanced Academic Writing Skills (3)
PSK482 Görüşme Teknikleri (4)
PSK494 Bütünleyici Psikoloji Çalışmaları II (3)
PSKXXX Seçimlik Ders VI (4)
PSKXXX Seçimlik Ders VII (4)
PSKXXX Seçimlik Ders VIII (4)
PSKXXX Seçimlik Ders IX (4)
PSKXXX Seçimlik Ders X (4)

Üçüncü eğitim yılının amacı, genel psikoloji formasyonu ka-
zandırmaya devam etmektir. Psikolojinin temel alt alanları ile 
ilişkili derslerin verilmesine devam edilecektir.

Seçimlik Dersler

İkinci eğitim yılının amacı, öğrencilerimize genel psikoloji for-
masyonu kazandırmaktır. Psikolojinin temel alt alanlarına giriş 
yapılacak ve yöntem bilgisi verilmeye devam edilecektir.

Dördüncü eğitim yılının amacı, bilim ve psikoloji formasyonunu 
kazanmış olan öğrencilerimizin, psikolojinin en az 3 alt alanın-
dan dersler seçerek uzmanlaşmasını sağlamaktır.

[*] Parantez içindeki sayılar dersin AKTS kredisini göstermektedir.
ÖK: Ön koşul
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İnternette Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü

http://psk.baskent.edu.tr

http://www.facebook.com/baskentpsikoloji

http://twitter.com/pskbaskent (Türkçe)
http://twitter.com/pskbaskent (İngilizce)

http://blog.elyadal.org

http://www.youtube.com/baskentpsikoloji

http://itunes.apple.com/trpodcast/id438059426

Laboratuvarlar
http://psk.baskent.edu.tr/labs

Türk Psikologlar Derneği 
Psikoloji Programları Akreditasyon Birimi 
http://psikolog.org.tr/akreditasyon/

Yüksek Öğretim Kurulu (YÖK) tarafından yetkilendirilen Türk Psi-
kologlar Derneği’nin “Psikoloji Programları Akreditasyon Birimi” 
tarafından gerçekleştirilen incelemeler sonucunda, Başkent Üniversi-
tesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü 9 Aralık 2016 tarihinden 
itibaren akredite edilmiştir.

ve farklı... farkında

Fen Edebiyat Fakültesi

EuroPLAT
European Psychology Learning and Teaching 
http://europlat.sbg.ac.at/index.html

Avrupa Akademik İletişim Ağı (European 
Academic Network, EuroPLAT), psikoloji 
eğitimini desteklemek amacıyla kurulmuş 
olan bir yapıdır. 2009 yılı Ekim ayında kuru-
lan ve Avrupa Birliği Yaşam Boyu Öğrenme 
Programı tarafından üç yıl boyunca 
desteklenen EuroPLAT, psikoloji alanında 
verilen eğitimi ve öğrencilerin bu eğitimden 

yararlanma sürecini zenginleştirmeyi amaçlamaktadır. EuroPLAT’in 
bir diğer hedefi de psikoloji alanında hem akademisyenler hem de 
öğrenciler için burs olanakları geliştirmektir. 

Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü olarak EuroPLAT’a yaptığımız 
başvuru olumlu sonuçlanmış ve Bölümümüz 2012 yılının Aralık 
ayında EuroPLAT üyesi olmuştur. EuroPLAT ile ilgili detaylı bilgiye 
http://www.europlat.org/ adresinden ulaşılabilir.



Psikoloji      
Bölümü

LABORATUVARLAR

Eleştirel-Yaratıcı Düşünme ve Davranış Araştırmaları Laboratuvarı (ELYADAL)
http://www.elyadal.org/

Eleştirel-Yaratıcı Düşünme ve Davranış Araştırmaları Laboratuvarı, Başkent Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
bünyesinde görev alan psikolog öğretim elemanları ve farklı disiplinlerde eğitim gören gönüllü öğrenciler tarafından 2000 yılında 
kuruldu. ELYADAL, Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümünün kuruluşunda önemli bir rol aldı. Temmuz 2008’den itibaren ise 
kurulmasında rol aldığı Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümü altında faaliyetlerine devam etmektedir. Genel olarak bilime bakış 
açısı 4 madde ile özetlenebilir: (1) merak, (2) soru sorma, (3) araştırma, (4) paylaşma.

Kriz ve Travma Araştırmaları Laboratuvarı (KRIZTAL)
http://kriztal.baskent.edu.tr/

Kriz ve Travma Araştırmaları Laboratuvarı, kriz ve psikolojik travma konularında bilimsel üretimde bulunmak üzere kurulmuştur. 
Laboratuvar çatısı altında yapılacak bilimsel çalışmaların odak noktasını, kriz ve travma kavramlarının incelenmesi, müdahale 
yöntemleri konusunda araştırmalar yapılması, elde edilen bulguların öğrencilerin ve uzmanların erişimine açılması ve yayınlanması 
oluşturmaktadır. Travma ve krize yönelik halihazırda sahip olunan ve laboratuvar çalışmalarından elde edilecek bilginin, toplumun 
erişimine açık hale getirilmesi de Laboratuvarın temel amaçlarından bir diğeridir.

Yaşam Boyu Gelişim Psikolojisi Laboratuvarı (YAGEP)
http://yagep.baskent.edu.tr/

2014 yılında kurulan Yaşam Boyu Gelişim Psikolojisi Laboratuvarı, doğum öncesinden ileri yaşlılık dönemine kadar tüm yaşam 
sürecinde bireyde yaşa bağlı olarak ortaya çıkan sistematik değişikliklerin araştırıldığı; elde edilen bilimsel bilgilerin uygulamayla 
nasıl bütünleştirileceğinin değerlendirildiği; bu uygulamaların toplumsal yarar gözetilerek ihtiyaç sahiplerine sunulduğu bir araştırma 
ve uygulama merkezidir. YAGEP, merkezde gelişim psikolojisi bulunmakla birlikte disiplinlerarası bir laboratuvar olma özelliğine 
sahiptir.

Sosyal Psikoloji Laboratuvarı (SPLab)
http://splab.baskent.edu.tr/

Sosyal Psikoloji Laboratuvarı, benlik, sosyal biliş, sosyal algı, sosyal etkiler, yakın ilişkiler, grupiçi ve gruplararası süreçler gibi 
sosyal psikoloji konularının araştırıldığı bir merkez olarak kurulmuştur. Özellikle deneysel araştırmaların yanı sıra sosyal psikoloji 
çalışmalarının tanıtılması, güncel konuların sosyal psikolojik analizlerinin yapılarak kamuoyuyla paylaşılması ve sosyal psikolojiyi 
farklı bakış açılarıyla zenginleştiren diğer alanlarla disiplinlerarası çalışmalar yürütülmesi SPLab’ın faaliyetleri arasındadır. 
SPLab’da, varoluşçu sosyal psikoloji ve evrimsel sosyal psikoloji alt alanlarında da çalışmalar yürütülmektedir.

Bilişsel Sinirbilim Laboratuvarı (COGLAB)
http://coglab.baskent.edu.tr/

Bilişsel Sinirbilim Laboratuvarı algı, bellek, öğrenme, karar verme gibi bilişsel süreçlerin altında yatan mekanizmaların hem 
davranışsal/deneysel hem de sinirbilim görüntüleme yöntemleri kullanılarak incelendiği bir araştırma ve uygulama merkezidir. 
Laboratuvarımızda özellikle fMRG’ye uyumlu davranışsal deneyler geliştirilerek öğrencilerimizin hem deney tasarımı oluşturma 
hem de bilişsel süreçleri beyin fonskiyonları ile bağdaştırma konusunda deneyim kazanmalarını sağlamak amaçlanmıştır.

Stres Yönetimi Uygulama ve Araştırma Merkezi (SUYAM)
http://suyam.baskent.edu.tr/

Stres Yönetimi Uygulama ve Araştırma Merkezi zihin-beden etkileşimi çerçevesinde stres ve sağlık ilişkisine dair uygulama ve 
araştırmalar yapmaktadır. Merkezde yürütülen “Stres Yönetimi Psikoeğitim Programı”, Harvard Üniversitesi, Massachusetts 
General Hospital, Benson Henry Institute for Mind-Body Medicine iş birliği ile hazırlanmış ve uygulanmaya başlanmıştır. SUYAM, 
klinik psikoloji eğitimi alan lisansüstü öğrencilerine uygulama, psikoloji eğitimi alan lisans öğrencilerine ise staj olanağı sunarak 
öğrencilerin eğitimlerine de katkıda bulunmaktadır.



Başkent Üniversitesi Psikoloji (Tezli) Yüksek Lisans Programı Deney- 
sel Sosyal Psikoloji Modülü’nün temel hedefi, sosyal psikoloji ala-
nında uzmanlaşmış nitelikli mezunlar yetiştirmektir. Bu program kap- 
samında öğrenciler, alanın temel uzmanlık derslerinin yanı sıra bilişsel 
psikoloji, deneysel psikoloji, nöropsikoloji gibi alanlardaki ilgili dersleri 
de alma şansına sahip olurlar. Klasik bir sosyal psikoloji yüksek lisans 
programından farklı olarak bu program, deneysel yöntem paradig-
malarına daha çok önem vermektedir. Bu modülde olan öğrenciler, 
aldıkları derslerde deneysel metodoloji ve istatistik konusunda bilgi 
edinirler. Öğrencilerin, özellikle bilişsel psikoloji çalışmalarının sosyal 
psikoloji alanına uyarlanması konusunda bir bakış açısı geliştirmele- 
rine olanak verilir. Programı bitirmek için gerekli olan Yüksek Lisans 
Tezleri de bu yaklaşım çerçevesinde şekillenir; yüksek lisans öğren-
cilerinin yürütecekleri tezler deneysel paradigmaya dayanmak zorun-
luluğundadır.

Deneysel Sosyal Psikoloji Modülü’nden mezun olabilmek için 12 
AKTS zorunlu ders, 54 AKTS seçimlik ders, ve bunlara ek olarak 9 
AKTS’lik “seminer” ve 45 AKTS’lik tez dersleri) başarı ile tamamlan-
malıdır. Öğrencilerin alacakları seçimlik dersler, danışmalarının ona-
yıyla Deneysel Sosyal Psikoloji (Grup I) ve Bilişsel Psikoloji (Grup II) 
modüllerindeki listelerden seçilir.

ve farklı... farkında
Başkent Üniversitesi

Fen Edebiyat Fakültesi
Psikoloji Bölümü

Bağlıca Yerleşkesi, 
Eskişehir Yolu 18. km, 

06790 Etimesgut ANKARA

Tel: (+90) 312 246 66 66
Dahili: 2031-1563-2028
Faks: (+90) 312 246 66 30
e-posta: psk@baskent.edu.tr

Başkent Üniversitesi

Psikoloji 
Yüksek Lisans 

Programı

psk.baskent.edu.tr

Deneysel Sosyal Psikoloji
Klinik Psikoloji

Deneysel Sosyal Psikoloji Modülü Amacı ve Kapsamı

Başkent Üniversitesi Psikoloji (Tezli) Yüksek Lisans Programı Klinik 
Psikoloji Modülü’nün temel hedefi, Klinik Psikoloji alanında uzmanlaş-
mış nitelikli mezunlar yetiştirmektir. Bu program kapsamında öğren-
ciler klinik psikolojiye ilişkin kuramsal derslerin yanı sıra psikoterapi 
bilgilerini kullanabilecekleri ve bu konudaki becerilerini geliştirebile-
cekleri uygulamalı dersler ve süpervizyon dersleri alırlar. Kuramsal ve 
uygulamalı derslerin yanı sıra öğrencilerden bir klinik ortamda alan 
çalışması yapmaları ve özgün bir araştırmaya dayalı bitime tezlerini 
başarı ile tamamlamaları beklenmektedir.

Klinik Psikoloji Modülü’nden mezun olabilmek için öğrencilerin 45 
AKTS kuramsal, 9 AKTS seminer, 15 AKTS Klinik Uygulama, 6 AKTS 
Psikoterapi Süpervizyonu dersi ile özgün bir araştırmaya dayalı yük-
sek lisans tezini başarı ile tamamlamaları gerekmektedir. EuroPSY 
Diploması almak üzere EFPA’ya (European Federation of Psychology 
Associations) başvurmak isteyen öğrenciler ayrıca Psikoterapi Süper-
vizyonu I (30 AKTS) ve Psikoterapi Süpervizyonu II (30 AKTS) ders-
lerini almalıdırlar.

Klinik Psikoloji Modülü Amacı ve Kapsamı

İletişim

Deneysel Sosyal Psikoloji Modülü
Yrd. Doç. Dr. Zuhal Yeniçeri Kökdemir
Tel: (+90) 312 246 66 66 ‘2028
e-posta: zuyen@baskent.edu.tr
Başvuru koşulları:
http://psk.baskent.edu.tr/program/graduate/expsocial.html

Klinik Psikoloji Modülü
Öğr. Gör. Dr. Dilay Eldoğan
Tel: (+90) 312 246 66 66 ‘1570
e-posta: dilay@baskent.edu.tr
Başvuru koşulları:
http://psk.baskent.edu.tr/program/graduate/clinical.html

Başkent Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü
Tel: (+90) 312 246 67 11 / (+90) 312 246 67 12
Internet Sitesi: http://sbe.baskent.edu.tr
e-posta: sbe@baskent.edu.tr
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Güz Dönemi

PSK510 Araştırma Yöntemleri ve İleri İstatistik Uyg. (6)*
PSK520 Sinirbilim (6)
PSKXXX Seçimlik Ders I (6)
PSKXXX Seçimlik Ders II (6)
PSKXXX Seçimlik Ders III (6)

Bahar Dönemi

PSKXXX Seçimlik Ders IV (6)
PSKXXX Seçimlik Ders V (6)
PSKXXX Seçimlik Ders VI (6)
PSKXXX Seçimlik Ders VII (6)
PSKXXX Seçimlik Ders VIII (6)

Güz Dönemi

PSK501 Araştırma Yöntemleri ve İleri İstatistik Uyg. (8)*
PSK503 Sinirbilim (7)
PSKXXX Seçimlik Ders I (5)
PSKXXX Seçimlik Ders II (5)
PSKXXX Seçimlik Ders III (5)

Bahar Dönemi

PSK595 Klinik Uygulamalar (15)
PSKXXX Seçimlik Ders IV (5)
PSKXXX Seçimlik Ders V (5)
PSKXXX Seçimlik Ders VI (5)

GRUP I
PSK507 Deneysel Varoluşsal Psikoloji (6)
PSK530 Siyaset Psikolojisi (6)
PSK531 Sosyal Etki ve Tutum Değişikliği (6)
PSK532 Evrimsel Sosyal Psikoloji (6)
PSK533 Benlik Psikolojisi (6)
PSK534 Sosyal Algı ve Biliş (6)
PSK535 Pozitif Psikoloji (6)
PSK536 Çevresel Psikoloji (6)
PSK537 Yakın İlişkiler (6)
PSK538 Grup Dinamikleri (6)
PSK539 Toplumsal Cinsiyet (6)

GRUP II
PSK500 Zihin Felsefesi (6)
PSK511 Programlamaya Giriş (6)
PSK513 Deneysel Desen (6)
PSK521 Algı, Bellek ve Öğrenme (6)
PSK522 fMRI’a Giriş (6)
PSK523 Psikofizik (6)
PSK524 Bilişsel Modelleme (6)
PSK525 Algı/Hareket (6)
PSK526 Beyin - Beden - Çevre Sistemleri (6)
PSK527 Yapay Sinir Ağlarına Giriş (6)
PSK562 Karar Alma ve Problem Çözme (6)

Güz Dönemi

PSK590 Seminer (9)
PSK598 Yüksek Lisans Tezi I (15) 
PSKXXX Seçimlik Ders IX (6)

Bahar Dönemi (Temel Alan Eğitimi IB)

PSK599 Yüksek Lisans Tezi II (30)

Güz Dönemi

PSK502 Psikoterapi Süpervizyonu (6)
PSK590 Seminer (9)
PSK598 Yüksek Lisans Tezi I (15)

Bahar Dönemi

PSK599 Yüksek Lisans Tezi II (30) 

EuroPSY Diploması Ek Dersleri**
PSK596 Psikoterapi Süpervizyonu I (30) 
PSK597 Psikoterapi Süpervizyonu II (30)

Seçimlik Dersler

[*] Parantez içindeki sayılar dersin AKTS kredisini göstermektedir.

Deneysel Sosyal Psikoloji (Tezli) Klinik Psikoloji (Tezli)

PSK554 Klinik Psikoloji Uygulamalarında Etik İlkeler (5)
PSK555 Adli Psikoloji (5)
PSK559 Kişilerarası Nörobiyoloji ve Psikoterapi (5)
PSK560 Travma Psikolojisi (5)
PSK561 Psikoterapötik Görüşme (5)
PSK563 Nörogelişimsel Bozukluklar (5)
PSK564 Bilişsel Süreçler ve Psikopatoloji (5)
PSK565 Nörofarmakoloji (5)
PSK566 Yetişkinler için Klinik Değerlendirme (5)
PSK567 Bilişsel Davranışçı Terapiler (5)
PSK568 Grup Temelli Terapiler (5)

Deneysel Sosyal Psikoloji

Klinik Psikoloji

[*] Parantez içindeki sayılar dersin AKTS kredisini göstermektedir.
[**] EuroPSY diploması almak üzere EFPA’ya (European Federation 
of Psychologists’ Associations) başvurmak isteyenler, bu dersleri alıp 
başarılı olmak zorundadırlar.
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Stres Yönetimi 
Uygulama ve 

Araştırma Merkezi
Başkent Üniversitesi

Stres Yönetimi Uygulama 
ve Araştırma Merkezi

Bağlıca Yerleşkesi, 
Eskişehir Yolu 18. km, 

06790 Etimesgut ANKARA

Tel: (+90) 312 246 66 66
Dahili: 2224-1563-2031

Faks: (+90) 312 246 66 30
e-posta: suyam@baskent.edu.tr

Stres Yönetimi Uygulama ve Araştırma Merkezi

http://www.facebook.com/BaskentSUYAM

http://twitter.com/Baskent_SUYAM

https://streslog.wordpress.com

Hastalıklar ve stres arasındaki ilişkiler, insanlar tarafından binlerce 
yıldır “hissedilmekle” ve sezilmekle beraber, son otuz yıldır yapılan 
araştırmalarla bilimsel olarak gösterilmektedir. Bu çalışmalara daya-
nılarak stresin bedensel hastalıklarla üç farklı biçimde etkileşimi ol-
duğu söylenebilir: (1) Stres bazı bedensel hastalıkların ortaya çıkışı 
için elverişli ortamları hazırlar, yani insanların bedensel hastalıklara 
yatkınlığını artırır. (2) Stres ortaya çıkan bir hastalığın seyrini olum-
suz bir şekilde etkileyebilir. Hastalığın belirtilerini artırabilir, iyileşme 
süresini uzatabilir. (3) Stres, kalp-damar hastalıklarında olduğu gibi, 
bazı bedensel hastalıklara doğrudan yol açabilir.

ve farklı... farkında

Stres ve Yönetimi

Aynı olayı yaşayan iki insanın aynı düzeyde stres yaşamadığı bilin-
mektedir. Kimi insanlar belirli bir olay karşısında daha fazla sarsılıp, 
hayatının yönünü olumsuza doğru çevirebilmekteyken; kimileri de o 
olaydan ya da sarsılma döneminden sonra hayatını çok daha olum-
lu bir yöne çevirebilmektedir. Son yıllardaki bilimsel çalışmalar bu 
farklılaşmaların altındaki nedenleri araştırmaya odaklanmıştır. Bu 
araştırmalardan çıkan en önemli sonuçlardan biri, bireylerin olayları 
algılama biçimlerinin ve düşüncelerinin, yaşadıkları stresin düzeyini 
belirleyen önemli bir etken olduğudur. 

Stres yönetimi uygulamaları, dünyanın gelişmiş ülkelerindeki sağlık 
kurumlarının pek çoğunda, bir yandan medikal tedavileri destekleyici 
olarak uygulanmakta, diğer yandan da “koruyucu” çalışmaların temel 
bileşeni olarak düşünülmektedir. Son yıllarda yapılan bilimsel araştır-
malardan elde edilen bulgular çerçevesinde  “Stres Yönetimi” adı 
altında farklı uygulamalar geliştirilmiş ve etkililikleri de yeni bilimsel 
araştırmalarla sınanmıştır. 

Stres yönetimi uygulamaları neden gerekli? 

Stres neden herkesi aynı düzeyde etkilemez?

Dünyada stres yönetimi konusunda çok farklı uygulamalar yapılmak-
tadır. Bu uygulamaların en dikkat edilmesi gereken özelliği, bilimsel 
yöntemlerin izlenmesi, etkililiklerinin bilimsel olarak sınanmış olması 
ve etik kurallara uygun davranılmasıdır. SUYAM’ın gerçekleştirdiği 
her uygulamanın temelinde bu bilimsel ve etik yaklaşım bulunmak-
tadır. Merkezimiz tarafından uygulanan �6�W�U�H�V�� �<�|�Q�H�W�L�P�L�� �3�V�L�N�R�H�÷�L�W�L�P��
�3�U�R�J�U�D�P�Õ, Başkent Üniversitesi ile Harvard Üniversitesi çatısı altında 
faaliyet gösteren ve stres yönetimi alanında öncü araştırma ve uygu-
lamalara imza atan Benson-Henry Institute for Mind-Body Medicine 
arasında yapılan işbirliğine dayanılarak geliştirilmiştir. 

SUYAM ne tür stres yönetimi uygulamaları yapar?

Stres Yönetimi Uygulama ve Araştırma Merkezi (SUYAM), Başkent 
Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü öğretim ele-
manları tarafından Başkent Üniversitesi Rektörlüğü’ne bağlı olarak 
2014 yılında kurulmuştur. Başkent Üniversitesi ve Harvard Üniver-
sitesi, Massachusetts General Hospital, Benson Henry Institute 
for Mind-Body Medicine arasında imzalanan protokol sonucunda 
kurulan SUYAM, stres yönetimine yönelik hizmetlerin sürekliliği ve 
bilimsel araştırma hedefleri açısından düşünüldüğünde hem ulu-
sal hem de uluslararası düzeyde saygın bir Merkez olma yolun-
da ilerlemektedir. SUYAM’ın en önemli hedeflerinden biri Başkent 
Üniversitesi sağlık kuruluşlarında sürdürülmekte olan medikal te-
davileri “zihin-beden” yaklaşımı bağlamında destekleyerek çağdaş 
biyopsikososyal modelin gerçekleştirilmesinde kendine düşen 
görevi yerine getirmektir.

Stres Yönetimi Uygulama ve Araştırma Merkezi stres yönetimi 
uygulamalarını, hem bilimsel literatürdeki bilgi birikimine hem de 
kendi sürdürdüğü bilimsel araştırmalara temellendirerek herkesin 
erişebileceği, nitelikli hizmetler vermek amacıyla hareket etmek-
tedir.
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